zur Verfigung gestellt von Gebrauchs.info

tetesept:

Erkaltungs
Balsam

Salbe

Wirkstoffe:
racemischer Campher,
Eucalyptusol,
Kiefernnadelol

Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Lesen Sie die gesamte
Packungsbeilage sorgfiltig
durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne
Verschreibung erhaltlich. Um
einen bestmdoglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss
tetesept Erkaltungs Balsam
jedoch vorschriftsmaBig ange-
wendet werden.

= Heben Sie die Packungs-
beilage auf. Vielleicht méchten
Sie diese spater nochmals
lesen.

= Fragen Sie lhren Apotheker,
wenn Sie weitere Informatio-
nen oder einen Rat benétigen.

= Wenn sich lhre Symptome ver-
schlimmern, miissen Sie auf
jeden Fall einen Arzt aufsu-
chen.

= Wenn eine der aufgefiihrten
Nebenwirkungen Sie erheb-
lich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchs-
information angegeben sind,
informieren Sie bitte lhren
Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist tetesept Erkaltungs
Balsam und wofiir wird er ange-
wendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwen-
dung von tetesept Erkéltungs
Balsam beachten?

3. Wie ist tetesept Erkaltungs
Balsam anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind
moglich?

5. Wie ist tetesept Erkaltungs
Balsam aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was ist tetesept Erkaltungs
Balsam und wofiir wird er ange-
wendet?

tetesept Erkaltungs Balsam wirkt
bronchospasmolytisch, expekto-
rierend, sekretomotorisch, sekreto-
lytisch und schwach antiseptisch.

Anwendungsgebiet:

Zur auBeren Anwendung zur Ver-
besserung des Befindens bei
Erkéltungskrankheiten der Luft-
wege (wie unkomplizierter Schnup-
fen, Heiserkeit und unkomplizierter
Bronchialkatarrh).

2. Was miissen Sie vor der Anwen-
dung von tetesept Erkéltungs
Balsam beachten?

tetesept Erkaltungs Balsam darf

nicht angewendet werden

= wenn Sie liberempfindlich (aller-
gisch) gegen racemischen Cam-
pher, Eucalyptusdl, Kiefernnadeldl
oder einen der sonstigen Bestand-
teile von tetesept Erkéaltungs
Balsam sind;

= bei Sauglingen und Kleinkindern
unter 2 Jahren (Gefahr eines Kehl-
kopfkrampfes);

= bei Asthma bronchiale und Keuch-
husten, sowie Pseudokrupp und
anderen Atemwegserkrankungen,
die mit einer ausgepragten
Uberempfindlichkeit der Atem-
wege einhergehen, hier kann das
Einatmen zur Verkrampfung der
Bronchialmuskulatur fiihren;

= Nicht anzuwenden zur duBeren
Einreibung bei Haut- und Kinder-
krankheiten mit Exanthem sowie
auf geschadigter Haut und bei
Verbrennungen.

Besondere Vorsicht bei der An-

wendung von tetesept Erkaltungs

Balsam ist erforderlich:

= Nicht auf Schleimhiuten (auch
nicht der Nase) oder im Bereich
der Augen anwenden, nicht im
Gesicht anwenden.

= Nach der Anwendung bitte die
Hande gut waschen.

= tetesept Erkéltungs Balsam
sollte nur duBerlich angewendet
werden.

*Kinder:

Campherhaltige Salben sollen bei
Kindern mit erhéhtem Risiko des
Auftretens von Krampfanfallen
nicht angewendet werden.

= Bei Anwendung von tetesept
Erkaltungs Balsam mit anderen
Arzneimitteln:

Eucalyptusol bewirkt eine Induk-
tion des fremdstoffabbauenden
Enzymsystems in der Leber. Die
Wirkungen anderer Arzneimittel
kénnen deshalb abgeschwacht
und/oder verkiirzt werden. Dies
kann bei langfristiger und/oder
groBflachiger Anwendung nicht
ausgeschlossen werden, infolge
einer Aufnahme gréBerer Wirk-
stoffmengen durch die Haut.
Bitte informieren Sie lhren Arzt
oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen/an-
wenden bzw. vor kurzem einge-
nommen/angewendet haben,
auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arznei-
mittel handelt.

= Schwangerschaft und Stillzeit:
Wegen nicht ausreichender Unter-
suchungen sollte das Arzneimittel
in der Schwangerschaft und der
Stillzeit nicht angewendet werden.
Fragen Sie vor der Einnahme/
Anwendung von allen Arzneimit-
teln Ihren Arzt oder Apotheker um
Rat.

= Verkehrstiichtigkeit und das
Bedienen von Maschinen:

Es sind keine besonderen Vor-
sichtsmaBnahmen erforderlich.

3. Wie ist tetesept Erkéltungs
Balsam anzuwenden?

Wenden Sie tetesept Erkaltungs
Balsam immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbei-

Aktualirierungsstand Gebrauchs.info Juli 2012



zur Verfigung gestellt von Gebrauchs.info

lage an. Bitte fragen Sie bei lhrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verord-
net, ist die libliche Dosis:

Bei Kindern ab 2 Jahren wird eine
halbe, bei Kindern ab 6 Jahren eine
ganze haselnussgroBe Menge
mehrmals taglich, besonders vor
dem Schlafengehen angewendet.
Erwachsene nehmen jeweils eine
2-3 fach haselnussgroBe Menge.

= Art der Anwendung:

Zur duBeren Anwendung.

Auf Brust und Riicken leicht und
gleichméBig massierend verrei-
ben.

= Dauer der Anwendung:

Bei Beschwerden, die langer als
3-5Tage anhalten, bei Atemnot,
bei Kopfschmerzen, bei Fieber
oder eitrigem/blutigem Auswurf
oder Nasensekret muss dringend
ein Arzt aufgesucht werden.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt
oder Apotheker, wenn Sie den Ein-
druck haben, dass die Wirkung von
tetesept Erkaltungs Balsam zu
stark oder zu schwach ist.

= Wenn Sie eine groBere Menge
tetesept Erkaltungs Balsam ange-
wendet haben, als Sie sollten:

Bei bestimmungsgemaBer duBe-
rer Anwendung ist mit Uberdosie-
rungserscheinungen nicht zu rech-
nen.

Bei einer groBflachigen auBerli-
chen Anwendung, die die Anwen-
dungsempfehlung deutlich liber-
steigt, kbnnen Symptome einer
Uberdosierung wie Hitzegefiihl,
Schwache und Mundtrockenheit,
Durchfall und Fieber bis hin zu
Vergiftungserscheinungen wie z.B.
Nierenschaden und Schéaden des
zentralen Nervensystems (ZNS) in
sehr seltenen Féllen auftreten.

Bei versehentlicher Einnahme
(Verschlucken) treten infolge der
schleimhautreizenden Eigen-
schaften in der Regel Ubelkeit und
Erbrechen, gegebenenfalls auch
Durchfall auf.

= Wenn Sie die Anwendung von
tetesept Erkaltungs Balsam ver-
gessen haben:

Wenden Sie nicht die doppelte

Dosis an, wenn Sie die vorherige
Anwendung vergessen haben.

4. Welche Nebenwirkungen sind
moglich?

Wie alle Arzneimittel kann tetesept
Erkéaltungs Balsam Nebenwirkun-
gen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Bei der Bewertung von Nebenwir-
kungen werden folgende Haufig-
keitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als1Behandel-
ter von10

Haufig: 1bis10 Behandelte
von100

Gelegentlich: 1bis10 Behandelte
von1.000

Selten: 1bis 10 Behandelte
von10.000

Sehr selten:  weniger als1Behan-
delter von 10.000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf
Grundlage der ver-
fligbaren Daten nicht
abschétzbar

= Mégliche Nebenwirkungen:

Bei Inhalation (auch bei duBerer
Einreibung) sind Reizerscheinun-
gen an Haut und Schleimhauten,
Hustenreiz und Verstarkung eines
Bronchospasmus maéglich.

Die Inhalation kann selber Sym-
ptome wie pfeifende Atemgerau-
sche (Stridor), Kurzatmigkeit
(Dyspnoe) und Atembeschwerden
durch Atemwegseinengung auslo-
sen. Es kann reflektorisch tiber
einen Bronchospasmus zu asth-
maahnlichen Zusténden bis hin
zum Atemstillstand kommen.

Bei entsprechend sensibilisierten
Patienten konnen durch tetesept
Erkaltungs Balsam Uberempfind-
lichkeitsreaktionen (einschlieBlich
Atemnot) ausgelést werden.
Kontaktekzeme und andere Uber-
empfindlichkeitsreaktionen der
Haut sind moglich.

Informieren Sie bitte lhren Arzt
oder Apotheker, wenn eine der auf-
gefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Gebrauchsinforma-
tion angegeben sind.

5. Wie ist tetesept Erkaltungs
Balsam aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzugang-
lich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach
dem auf Faltschachtel und Tiegel
nach ,Verwendbar bis“ angegebe-
nen Verfalldatum nicht mehr ver-
wenden.

= Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht iber 25°C lagern.

* Hinweis auf Haltbarkeit nach
Anbruch oder Zubereitung:

Nach Anbruch der Packung ist das
Arzneimittel haltbar bis: siehe Auf-
druck auf Tiegel.

6. Weitere Informationen

= Was tetesept Erkaltungs Balsam
enthalt:

Die Wirkstoffe sind:

100 g Salbe enthalten:

racemischer Campher 459
Eucalyptusol 3,09
Kiefernnadelol 3,09

Die sonstigen Bestandteile sind:
WeiBes Vaselin, Thymiandl

= Wie tetesept Erkiltungs Balsam
aussieht und Inhalt der Packung:
Salbe

Originalpackung mit 20g

Pharmazeutischer Unternehmer:

tetesept
pharma gmbh

MarschnerstraBe 10
60318 Frankfurt
Telefon: 069/1503-1
Telefax: 069/1503-200

Hersteller:

Merz Pharma GmbH & Co. KGaA
Eckenheimer LandstraBe 100
60318 Frankfurt

Telefon: 069/1503-1

Telefax: 069/1503-200

Diese Gebrauchsinformation wurde
zuletzt liberarbeitet im Juni 2010.

MN 51430 MC 144 @
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