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Wichtige Information – bitte sorgfältig lesen!

Omega-3-Vital Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3-Fettsäuren

Verzehrempfehlung:
2x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut zu den Mahlzeiten schlucken.

Die empfohlene Tageszufuhr von Omega-3-Vital Kapseln (2 Kapseln) enthält:

Zusammensetzung Tageszufuhr % der empf.
 (2 Kapseln) Tagesdosis*
Fisch- und Lachsöl 2000 mg –**
entspr. ca. Omega-3-Fettsäuren 600 mg –**
davon ca. EPA (Eicosapentaensäure) 320 mg –**
DHA (Docosahexaensäure) 200 mg –**

*Lt. Nährwert-Kennzeichnungsverordnung / **Noch keine Empfehlung der EU vorhanden

Zutaten:
Konzentrat aus Fisch- und Lachsöl [Fisch- und Lachsöl (99,8%), Antioxidationsmittel: RRR-ɑ- 
Tocopherol] (65,8%), modifizierte Kartoffelstärke, Feuchthaltemittel: Sorbit, Maltit, Glycerin; 
Emulgator: Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren; Überzugsmittel: Carnaubawachs.
Ohne Lactose. Ohne Gluten. Ohne Gelatine.

Packungsgröße:
Packungen mit 60 Kapseln.

Hinweis:
Die Kapseln bitte bei 15–25 °C und trocken lagern.

Ergänzende Produktinformationen
EPA (Eicosapentaensäure) und DHA (Docosahexaensäure) sind langkettige, mehrfach ungesät-
tigte Fettsäuren, die zur Gruppe der Omega-3-Fettsäuren gehören. EPA und DHA tragen zu einer 
normalen Herzfunktion bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von  
250 mg EPA und DHA ein.
Omega-3-Fettsäuren können vom Körper nicht selber hergestellt werden und müssen über die 
tägliche Nahrung aufgenommen werden. Reich an Omega-3-Fettsäuren sind vor allem Seefi-
sche, deren Verzehr ein- bis zweimal in der Woche empfohlen wird. Der allgemeine Fischverzehr 
liegt jedoch unter der von Fachgesellschaften empfohlenen Zufuhrmenge. Aus diesem Grund 
bieten die Omega-3-Vital Kapseln eine bequeme Alternative, um die tägliche Ernährung zu 
ergänzen. 

Weitere Produkte finden Sie im Internet unter www.twardy.de!                 
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