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Wichtige Information – bitte sorgfältig lesen!

Haarkraft Zink + 2 Kapseln
Nahrungsergänzungsmittel mit Zink, Betacarotin und Biotin

Verzehrempfehlung:
1x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut zu einer Mahlzeit schlucken.

Die empfohlene Tageszufuhr von Zink + 2 Kapseln (1 Kapsel) enthält:

Zusammensetzung Tageszufuhr % der empf.
 (1 Kapsel) Tagesdosis*
Zink 12 mg 120
Betacarotin 3 mg –**
entspricht Vitamin A 500 µg RE 62,5
Biotin 100 µg 200

*Lt. Nährwert-Kennzeichnungsverordnung / **Noch keine Empfehlung der EU vorhanden

Zutaten: Reisstärke, Zink (Zinkcitrat) (21%), Gelatine, Betacarotin-Zubereitung [Modifizier-
te Stärke, Maisstärke, Betacarotin (10%), Maisöl, Antioxidationsmittel: all-rac-ɑ-Tocopherol] 
(16,3%), Biotin (0,05%), Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Farbstoff: Titandi-
oxid.  Ohne Gluten. Ohne Lactose.

Packungsgröße: Packung mit 50 Kapseln.

Hinweis: Kühl, trocken und vor Licht geschützt aufbewahren. 

Ergänzende Produktinformationen
Das Spurenelement Zink sowie das B-Vitamin Biotin können von unserem Körper nicht selbst 
hergestellt werden. Daher sind wir auf die Zufuhr über die Nahrung angewiesen. Beide Nährstoffe 
sorgen für die Aufrechterhaltung normaler Haut und Haare. Schöne und volle Haare mit einem nor-
malen Haarwachstum sind Zeichen für gesunde Haare. Zink trägt zusätzlich zur Erhaltung norma-
ler Nägel bei. Außerdem hat es eine Funktion bei der Zellteilung und schützt unsere Körperzellen 
vor oxidativem Stress. 
Betacarotin (Provitamin A) zählt zu den sogenannten sekundären Pflanzenstoffen und ist in der 
Natur als natürlich vorkommender Farbstoff weit verbreitet. Im Körper wird es bedarfsabhängig in 
Vitamin A umgewandelt. Vitamin A trät zur Erhaltung normaler Haut und Schleimhäute bei. Norma-
le Haut zeichnet sich durch Elastizität und Schönheit aus.
Zink + 2 Kapseln sind die optimale Nährstoffkombination für schöne Haut, Haare und Nägel. 

Weitere Produkte finden Sie im Internet unter www.twardy.de!

Hinweis auf weitere Produkte:
• Carotin Mega® + Selen-Kapseln • Kieselerde-Magnesium-Calcium-Kapseln
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