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Gebrauchsinformation

Valerianaheel®

Mischung

Indikationsgruppe: Homdopathisches Arzneimittel bei nervésen Erkrankungen.

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homd&o-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Nervds bedingte Unruhe-
und Erschopfungszustande.

Gegenanzeigen: Valerianaheel nicht anwenden bei bekannter Allergie gegen
Kamille oder andere Korbblutler, bei Bromuberempfindlichkeit oder bei Uber-
empfindlichkeit gegen einen der anderen arzneilich wirksamen Bestandteile.
Das Arzneimittel soll wegen nicht ausreichender Untersuchungen in Schwan-
gerschaft und Stillzeit nicht eingenommen werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Bei anhaltenden, unklaren oder
neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Wechselwirkungen: Keine bekannt. Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines
homdopathischen Arzneimittels kann durch allgemein schadigende Faktoren
in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel ungiinstig beeinflusst
werden. Falls Sie sonstige Arzneimittel einnehmen, fragen Sie Ihren Arzt.

Warnhinweise: Enthalt 66 Vol.-% Alkohol.

Dosierung und Art der Anwendung: Soweit nicht anders verordnet, 3mal
téglich 15 Tropfen; abends 20 Tropfen. Einzelgabe bei Sauglingen und
Kleinkindern 3 Tropfen, im Alter von 2-6 Jahren 5 Tropfen, von 6-12 Jahren
10 Tropfen.

Dauer der Behandlung: Aufgrund der in diesem Prdparat enthaltenen
homdopathisierten Bromide sollte die Anwendung Uber mehr als 4 Wochen
nur nach Rucksprache mit dem Arzt erfolgen.

Hinweise fir die Anwendung: Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein,
wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben. Wenn Sie weitere Fragen
zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apo-
theker.

Nebenwirkungen: Keine bekannt. Hinweis: Bei der Anwendung eines
homdopathischen Arzneimittels kénnen sich die vorhandenen Beschwerden
vorUbergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten
Sie das Arzneimittel absetzen und lhren Arzt befragen. Wenn Sie Neben-
wirkungen beobachten, teilen Sie diese bitte lhrem Arzt oder Apotheker mit.
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Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung: Das Verfallsdatum dieser
Packung ist auf Behaltnis und auBere Umhullung aufgedruckt. Verwenden Sie
diese Packung nicht mehr nach diesem Datum! FUr dieses Arzneimittel sind
keine besonderen Lagerbedingungen erforderlich.

Zusammensetzung: 10 g (=11 ml; 1 ml = 21 Tropfen) Mischung enthalten:
Wirkstoffe: Valeriana officinalis @ 6,5 g, Humulus lupulus @ 0,5 g, Crataegus
@ 0,5 g, Hypericum perforatum Dil. D1 0,5 g, Melissa officinalis @ 0,3 g,
Matricaria recutita @ 0,2 g, Avena sativa @ 0,2 g, Acidum picrinicum Dil. D5
1,0 g, Kalium bromatum Dil. D1 0,1 g, Ammonium bromatum Dil. D1 0,1 g,
Natrium bromatum Dil. D1 (HAB, Vorschrift 5a, Lésung D1 mit Ethanol
43% (m/m)) 0,1 g.

PackungsgroBen: 30 ml und 100 ml Mischung

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH
Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden
Telefon: 07221-50100, Telefax: 07221-501690
E-Mail: info@heel.de

Stand der Information: Marz 2008

Heel - Starke Marken aus der Natur

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben sich flr ein Heel-Préaparat entschieden. Hierbei handelt es sich um
moderne homoopathische Arzneimittel. Sie enthalten Wirkstoffe unter an-
derem aus dem Pflanzen- und Tierreich sowie mineralischen Ursprungs. Sie
wurden aufbauend auf der Homoopathie von Dr. S. Hahnemann und den Er-
kenntnissen der Homotoxinlehre von Dr. H.-H. Reckeweg zusammengestellt.
Alle Heel-Praparate werden mit modernen Methoden verarbeitet und streng
kontrolliert, um eine gleich bleibend hohe Qualitat zu garantieren. Gerne sen-
den wir lhnen kostenlos unsere Patientenbroschire mit weiteren Informatio-
nen Uber die Homdopathie und die Anwendung der Heel-Praparate.

Schreiben Sie an:

Biologische Heilmittel Heel GmbH

Stichwort Patientenservice
Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Noch ein kleiner Hinweis zum Schluss:
Machen Sie mit — unserer Umwelt zuliebe!

FUr unsere Gesundheit ist der verantwortungsbewusste Umgang mit der
Natur wesentlich, um alles fur eine intakte Zukunft unserer Umwelt zu tun.
Dieses Okologische Prinzip liegt auch der Herstellung und Verpackung der
Heel-Praparate zugrunde. Daher bitten wir Sie, liebe Patientin, lieber Patient,
nach Aufbrauchen lhres Arzneimittels die Verpackung getrennt nach Materia-
lien, umweltfreundlich zu entsorgen. Vielen Dank fur Ihre Unterstttzung.





