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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Vitamin B: 10 mg
JENAPHARM®

Tablette
Wirkstoff: Riboflavin

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch,
denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.

mibe GmbH
Arzneimittel
Minchener StraBe 15
06796 Brehna

Tel.: 034954/247-0
Fax: 034954/247-100

Dieses Arzneimittel ist auch ohne &rztliche Verschreibung erhaltlich.
Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Vitamin Bz 10mg JENAPHARM

jedoch vorschriftsméBig angewendet werden.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.
— Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
— Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen Sie auf

jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

—~ Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Vitamin B2 10 mg JENAPHARM und wofiir wird es angewendet?
2.Was miissen Sie vor der Einnahme von Vitamin B 10mg JENAPHARM beachten?
3. Wie ist Vitamin Bz 10mg JENAPHARM einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Vitamin B2 10mg JENAPHARM aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1.WAS IST Vitamin Bz 10mg JENAPHARM
UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Vitamin B2 10mg JENAPHARM ist ein Vitamin,
das auch Riboflavin genannt wird und zur
Gruppe der B-Vitamine gehort.

Vitamin B2 10mg JENAPHARM wird angewen-
det

zur Behandlung von klinischen Vitamin-Ba-
Mangelzusténden, die ernadhrungsmaBig nicht
ausgeglichen werden kénnen.

2.WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME
VON Vitamin B 10mg JENAPHARM BE-
ACHTEN?

Vitamin B2 10mg JENAPHARM darf nicht ein-
genommen werden, wenn Sie
tUberempfindlich (allergisch) gegentber Ribo-
flavin oder einem der sonstigen Bestandteile
von Vitamin Bz 10mg JENAPHARM sind.

Bei Einnahme von Vitamin B: 10mg JENA-
PHARM mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/an-
wenden bzw. vor kurzem eingenommen/ange-
wendet haben, auch wenn es sich um nicht ver-
schreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
Vitamin B2 10mg JENAPHARM wird wie folgt
beeinflusst:

Abschwachung der Wirkung

Neuroleptisch wirkende Psychopharmaka (Phe-
nothiazinderivate) kénnen als strukturelle Ribo-
flavinantagonisten bei langerfristiger Behand-
lung einen erhohten Vitamin-B:-Bedarf zur
Folge haben.

Die Resorption von Riboflavin kann durch
gleichzeitige Gabe von Probenecid (Arzneimit-
tel zur Steigerung der Harnsdureausscheidung)
vermindert werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von
allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Der normale Tagesbedarf, der in der Regel aus
der Nahrung gedeckt wird, betragt in der
Schwangerschaft 1,5 bis 2mg und in der Stillzeit
bis zu 2,5mg Riboflavin.

Bei Mangelzustédnden der Mutter ist besonders
wahrend der Stillzeit eine Gefahrdung des aus-
schlieBlich mit Muttermilch erndhrten Sauglings
maoglich.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Ma-
schinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen
erforderlich.

Wichtige Informationen tiber bestimmte sons-
tige Bestandteile von Vitamin B: 10mg JENA-
PHARM

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte neh-
men Sie Vitamin B2 10mg JENAPHARM daher
erst nach Ricksprache mit lhrem Arzt ein, wenn
lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unver-
traglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern lei-
den.

3.WIE IST Vitamin B2 10 mg JENAPHARM EIN-
ZUNEHMEN?

Nehmen Sie Vitamin Bz 10mg JENAPHARM im-
mer genau nach der Anweisung in dieser Pa-
ckungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
iibliche Dosis:

1 bis 2 Tabletten Vitamin Bz 10mg JENAPHARM
(entsprechend 10 bis 20 mg Riboflavin) taglich.
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Art der Anwendung
Nehmen Sie die Tabletten bitte unzerkaut mit
ausreichend Flussigkeit (vorzugsweise ein Glas
Trinkwasserasser [200ml]) wéhrend oder nach
den Mahlzeiten ein.

Dauer der Anwendung

Die Einnahme von Vitamin Bz 10mg JENA-
PHARM sollte so lange erfolgen, wie der Be-
darf durch eine geeignete Erndhrung nicht ge-
deckt werden kann. Befragen Sie hierzu bitte
lhren Arzt.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apothe-
ker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wir-
kung von Vitamin B2 10mg JENAPHARM zu
stark oder zu schwach ist.

Hinweis:

Eine nach der Einnahme auftretende Gelbfar-
bung des Urins ist harmlos und durch den Ge-
halt an Vitamin Bz bedingt.

Wenn Sie eine gréBere Menge Vitamin B2 10mg
JENAPHARM eingenommen haben, als Sie soll-
ten

Wenn Sie kurzzeitig, d.h. mehrere Tage eine
gréBere Menge Vitamin Bz 10mg JENAPHARM
eingenommen haben als Sie sollten, sind im All-
gemeinen keine Nebenwirkungen zu erwarten.
Die Anwendung von Vitamin Bz 10mg JENA-
PHARM wird unterbrochen. Andere MaBnah-
men sind nicht erforderlich.

Wenn Sie die Einnahme von Vitamin B2 10mg
JENAPHARM vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn
Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

4.WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOG-
LICH?

Wie alle Arzneimittel kann Vitamin Bz 10mg
JENAPHARM Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem Behandelten auftreten missen.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen wer-
den folgende Haufigkeitsangaben zugrunde
gelegt:

Sehr haufig |mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich |1 bis 10 Behandelte von 1 000
Selten 1 bis 10 Behandelte von 10 000
Sehr selten weniger als 1 Behandelter von

10 000

Nicht bekannt [ Haufigkeit auf Grundlage der ver-
fugbaren Daten nicht abschatz-

bar

Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind.

GI01122-01
Code 2286
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5.WIE IST Vitamin B: 10mg JENAPHARM
AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel far Kinder unzuganglich aufbe-
wahren.

Aufbewahrungsbedingungen

Nicht tber 25°C lagern.

Im Umkarton aufbewahren, um den Inhalt vor
Licht und Feuchtigkeit zu schitzen.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der
Faltschachtel und der Blisterpackung nach ,ver-
wendbar bis:” angegebenen Verfallsdatum
nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum be-
zieht sich auf den letzten Tag des Monats.

6.WEITERE INFORMATIONEN

Was Vitamin B2 10mg JENAPHARM enthdlt:
Der Wirkstoff ist Riboflavin (Vitamin B2).

1 Tablette enthalt 10 mg Riboflavin.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Lactose-Monohydrat, Maisstarke, Mikrokristal-
line Cellulose, Povidon K 25, Talkum, Hochdis-
perses Siliciumdioxid, Hydriertes Rizinusol.

Wie Vitamin B2 10 mg JENAPHARM aussieht und
Inhalt der Packung:

Vitamin B2 10mg JENAPHARM ist eine orange-
gelbe, runde Tablette mit einseitiger Bruchker-
be.

Vitamin B2 10mg JENAPHARM ist in einer Pa-
ckung mit 20 Tabletten (N1) erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
mibe GmbH Arzneimittel

Minchener StraBe 15

06796 Brehna

Tel.: 034954/247-0

Fax: 034954/247-100

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
tiberarbeitet im November 2008.

Vitamin B: ist Bestandteil samtlicher pflanzlich-
er und tierischer Organismen. Einen besonders
hohen Gehalt haben rasch wachsende pflanz-
liche Nahrungsmittel, Hefe, Milch, Eier und
Fleisch, vor allem die Leber.

Ein reiner Vitamin-Bz-Mangel ist beim Menschen
selten. Die Vitamin-Bz-Bedarfsdeckung ist bei
verschiedenen Risikogruppen, z.B. bei jungen
Frauen, Schwangeren, Senioren, nicht immer
gesichert. Ein Vitamin-Bz-Mangel ist haufig mit
einer Unterversorgung weiterer Vitamine des
B-Komplexes verbunden.
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Kunde: Mibe GmbH
bitte zu Handen: Frau Thierbach

lhre Ident-Nummer: GI01122-01
Produktformat in mm: 148 x 290

Auftr.-Nr. letzter Korr.: A 2 9802 8

1. Korrektur

Farbigkeit: 1/1-farbig

schwarz

Mit freundlichen GriiBen
i. A. Uwe Lahn

Wir bitten Sie, diesen Korrekturabzug nach sorgféltiger Prifung mit
dem Manuskript zurickzugeben oder zurtickzufaxen. Fur nicht berich-
tigte Fehler Ubernehmen wir keine Verantwortung. Der Abzug ist fur

Drygkausfihrung, Format und Bedruckstoff nicht maBgebend.
druckreif
n

(] nach Korrektur druckreif|13.01.2009 m\g&

(1 nach Korrektur neuen Abzug  Datum Unterschrift |
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