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Information
Nahrungsergdnzungsmittel mit Biotin, den Vitaminen des

B-Komplexes, C, E, B-Carotin, Selen, Zink und Folat

15 Kapseln fur den 2 Wochen-Bedarf

Halﬁ & ilnlzlare

Spezielle Kombination
mit Vitaminen und Spurenelementen

B Hout, Haare & Nagel

Eine gesunde Haut, Hoare und Finger-
négel erfordern u.a. eine ausreichende
Versorgung mit Vitaminen und Spuren-
elementen, insbesondere Biotin sowie
8 weiferen Vitaminen des B-Komplexes

(siehe Tabelle).

Immunsystem

Die Vitamine A, B12, B6, C, Folat
sowie die  Spurenelemente  Selen
und  Zink tragen zu einer norma-
len Funkfion des Immunsystems bei.

B Ergdnzung der Nahrung

Der Kérper kann nicht alle fir die Haut
und Haare notwendigen Néhrstoffe
selbst bilden. Deshalb muss eine aus-
reichende Vitaminmenge mit der Nah-
rung verzehrt werden. Biofin sowie
die weiteren in diesem Produkt enthal-
tenen Vitamine sind in Lebensmitteln
enthalten. Jedoch kann z.B. lagerung
und Kochen von Speisen den Vitamin-
gehalt der Llebensmittel  wesentlich
vermindern. Stress, Tabak und Alko-
holgenuss sowie einseitige Erdhrung

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info April 2016



zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

kénnen zusdtzlich zu einem erhdhten B Verzehrsempfehlung
Kapsel mit ausreichend

Vitaminbedarf fihren. Deshalb ist eine
Nahrungsergdnzung zur Unferstitzung
zu empfehlen.

B-Carotin 2mg

entspr. Vit A (g RE) 333
Vitamin E (mg o-TE) 10
Vitamin C (mg) 60
Thiamin Vit. B1 (mg) 1,4
Riboflavin Vit. B2 (mg) 1,6
Niacin (mg NE) 18
Vitamin B6 (mg) 2
Folsaure (pg) 200
Vitamin B12 (pg) 1
Biotin (pg) 450
Pantothensdure (mg) 6
Zink (mg) 5
Selen (pg) 30
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Taglich

Flissigkeit einnehmen (z.B. ein Clas
Wasser). Die Menge ist nicht zu iber-

schreiten.

Tragt besonders zur Erhaltung bei von
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