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Gebrauchsinformation:  
Information für den Anwender

Voltaren® Dispers
46,5 mg Tabletten zur Herstellung einer Suspension 
zum Einnehmen

Zur Anwendung bei Erwachsenen (ab 18 Jahren)

Wirkstoff: Diclofenac

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage 
sorgfältig durch, bevor Sie mit der  
Einnahme/Anwendung dieses Arzneimittels 
beginnen.

auch wenn diese die gleichen Beschwerden 

Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie 

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

angewendet?
 

1. Was ist Voltaren Dispers und wofür wird  
es angewendet?

Symptomatische Behandlung von Schmerz und 

 

Arthritiden), insbesondere bei rheumatoider 

Wirbelsäulenerkrankungen (Arthrosen und 

Hinweis zur Anwendung nach Operationen:

die Einnahme erst dann erfolgen, wenn sich die 

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von 
Voltaren Dispers beachten?

Voltaren Dispers darf nicht eingenommen 
werden

Diclofenac oder einen der sonstigen Bestandteile 

der Lungenmuskulatur, Asthmaanfällen, 

Hautreaktionen nach der Einnahme von 

 
 

 

(peptischen Ulzera) oder Blutungen (mindestens 
2 unterschiedliche Episoden nachgewiesener 

Zusammenhang mit einer vorherigen Therapie  

 

 
 

Schlaganfall oder einen kleinen Schlaganfall 
(transitorische ischämische Attacke, TIA) hatten 

 

haben oder hatten (periphere arterielle 

 

Dosis und unter ärztlicher Kontrolle) mit besonderer 
 

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von 
Voltaren Dispers ist erforderlich 
Bevor Sie Diclofenac erhalten, informieren Sie Ihren 
Arzt,

zur Besserung der Symptome erforderlichen 

Ältere Patienten:

gebrechlich sind oder ein geringes Körpergewicht 
haben, die niedrigste noch wirksame Dosis 

Blutungen des Magen-Darm-Traktes, Geschwüre 
und Durchbrüche (Perforationen):

 
 

 

insbesondere mit den Komplikationen Blutung oder 

darf nicht eingenommen werden“), und bei älteren 

die eine begleitende Therapie mit niedrig 
dosierter Acetylsalicylsäure (ASS) oder 

benötigen, sollte eine Kombinationstherapie mit 
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Wenn Sie, insbesondere in höherem Alter, 

ungewöhnliche Symptome im Bauchraum (vor allem 

 
 

Kortikosteroide, blutgerinnungshemmende  
 

eingesetzt) oder Thrombozytenaggregationshemmer 
wie ASS (siehe Abschnitt „Bei Einnahme von 

 

Schnellfreisetzende orale Darreichungsformen von 

sorgfältige ärztliche Überwachung ist daher 
 

mit einer gastrointestinalen Erkrankung in der 

Überschreiten Sie nicht die empfohlene Dosis oder 
Behandlungsdauer!

Herzprobleme oder einen Schlaganfall 

hohen Blutdruck, Diabetes oder hohe 

sollten Sie Ihre Behandlung mit Ihrem Arzt 

Blutgefäßen, wie Brustschmerz, Kurzatmigkeit, 
Schwäche oder Sprachstörungen feststellen, 

Hautreaktionen
 

einige mit tödlichem Ausgang, berichtet (exfoliative 

 

Beim ersten Anzeichen von Hautausschlägen, 
Schleimhautläsionen oder sonstigen Anzeichen  

 
 

Wirkungen auf die Leber

eine sorgfältige ärztliche Überwachung, da sich ihr 

Wie bei anderen Arzneimitteln aus der Klasse der 

 
 

Dispers eine regelmäßige Bestimmung der 
 

 
eine Beeinträchtigung der Leberfunktion anhält  
oder sich verstärkt, wenn bestimmte Anzeichen  

oder wenn andere Erscheinungsformen auftreten 

Sonstige Hinweise

werden:

(systemischer Lupus erythematodes und 

Eine besonders sorgfältige ärztliche Überwachung 
ist erforderlich:

andere Arzneimittel, Asthma, Heuschnupfen, 

oder chronischen, die Atemwege verengenden 
Atemwegserkrankungen leiden, da Sie ein 

 

Schwellung von Haut und Schleimhäuten oder 

 
 

 
wird eine vorsorgliche Überwachung der 

Einnahme folgt gewöhnlich die Wiederherstellung 

 

Diese können auch auftreten, wenn Sie vorher 

Wenn Sie gleichzeitig Arzneimittel zur Hemmung der 
Blutgerinnung oder zur Senkung des Blutzuckers 
einnehmen, sollten vorsichtshalber Kontrollen der 

Kopfschmerzen auftreten, die nicht durch erhöhte 

Kopfschmerzen leiden!

Einnahme von Schmerzmitteln, insbesondere bei 
Kombination mehrerer schmerzstillender Wirkstoffe, 
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Wie andere Arzneimittel, die die 
 

Sie planen schwanger zu werden oder wenn Sie 

Kinder und Jugendliche

Bei Einnahme von Voltaren Dispers mit anderen 
Arzneimitteln
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,  

 

 

kann die Konzentration dieser Arzneimittel im Blut 

entwässernden und blutdrucksenkenden 
Arzneimitteln (Diuretika und Antihypertensiva) 

 

und kaliumsparenden Entwässerungsmitteln 
(bestimmte Diuretika), Ciclosporin, Tacrolimus 

(Antibiotikum gegen Harnwegsinfektionen) kann zu 

Thrombozytenaggregationshemmer wie 
Acetylsalicylsäure und bestimmte Antidepressiva 

 

kann zu einer erhöhten Konzentration von 

möglicherweise die Wirkung von 
blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln 

kann bei gleichzeitiger Einnahme mit 
blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln das 

Bei gleichzeitiger Anwendung von Arzneimitteln,  
die den Blutzuckerspiegel senken (Antidiabetika), 

berichtet, die eine Dosisanpassung der 
blutzuckersenkenden (antidiabetischen)  

gleichzeitiger Therapie vorsichtshalber Kontrollen  

Bei Einnahme von Voltaren Dispers zusammen 
mit Nahrungsmitteln und Getränken

sollten Sie möglichst keinen Alkohol trinken,  

ausfallen können, vor allem solche, die den 

Schwangerschaft und Stillzeit

Schwangerschaft

eine Schwangerschaft festgestellt, so ist der Arzt 

ersten und zweiten Schwangerschaftsdrittel nur nach 

Stillzeit
Der Wirkstoff Diclofenac und seine Abbauprodukte 

nicht bekannt geworden sind, wird bei kurzfristiger 
Anwendung eine Unterbrechung des Stillens 

lä

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von 
Maschinen

insbesondere in höherer Dosierung, zentralnervöse 

des Sehvermögens und Schwindel auftreten können, 

auf unerwartete und plötzliche Ereignisse nicht mehr 

Arbeiten Sie nicht ohne sicheren Halt!

3. Wie ist Voltaren Dispers einzunehmen?

Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz 
sicher sind!
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die 
übliche Dosis:
Zur Therapie rheumatischer Erkrankungen

Soweit nicht anders verordnet, erhalten Erwachsene 
 

Die jeweilige Tagesdosis sollte auf zwei oder drei 

Art der Anwendung
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besonders schnellen Wirkeintritts auch vor den 

Dauer der Anwendung

einer längeren Behandlung können andere, 

Darreichungsformen von Diclofenac angewendet 

Über die Dauer der Behandlung entscheidet der 

Wenn Sie eine größere Menge von Voltaren 
Dispers eingenommen haben, als Sie sollten

Als Symptome einer Überdosierung können 
zentralnervöse Störungen wie Kopfschmerzen, 

Krämpfe, beschleunigtes Atmen (Hyperventilation), 

Kindern auch myoklonische Krämpfe) sowie 
Bauchschmerzen, Übelkeit, Durchfall und Erbrechen 

verminderter Atmung (Atemdepression) und zur 

Wenn Sie die Einnahme von Voltaren Dispers 
vergessen haben

Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Selten:
Sehr selten: Weniger als 1 Behandelter von 

abschätzbar

Mögliche Nebenwirkungen

Darreichungsformen von Diclofenac berichtet 

 

Blutungen, manchmal tödlich, können  
 

Übelkeit, Erbrechen, Durchfall, Blähungen, 

 
ist erforderlich“) sind nach Anwendung 

Schnellfreisetzende orale Darreichungsformen 

(„Herzinfarkt“) oder Schlaganfälle verbunden, vor 

Herzerkrankungen
Diese Nebenwirkungen können gelegentlich 
auftreten, insbesondere wenn Voltaren über einen 
längeren Zeitraum in hohen Dosierungen (150 mg/
Tag) eingenommen wird:

Sehr selten:

Erkrankungen des Blutes und des Lymphsystems
Sehr selten: Störungen der Blutbildung (Anämie, 

Bei der Langzeittherapie sollte das Blutbild 

Sehr selten kann es zu einer hämolytischen Anämie 
(Blutarmut durch beschleunigten Abbau von roten 
Blutkörperchen) oder einer aplastischen Anämie 

 Zentralnervöse Störungen wie 
Kopfschmerzen, Schwindel, Benommenheit, 

Sehr selten: Sensibilitätsstörungen, Störungen der 

Desorientierung, Krämpfe, Zittern, Schlaganfall
Augenerkrankungen
Sehr selten:
Doppeltsehen)

Sehr selten:

Bauchschmerz, Bauchkrämpfe, Appetitlosigkeit, 

Gelegentlich: Blutiges Erbrechen, Blut im Stuhl, 
blutiger Durchfall, Teerstuhl
Selten:
Sehr selten:

Schwarzfärbung des Stuhls oder Blut im Stuhl 

Gelegentlich:
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Sehr selten:

Syndrom (Wassereinlagerung im Körper und 
starke Eiweißausscheidung im Harn), akutes 

allgemeines Unwohlsein können Ausdruck einer 

Sollten die genannten Symptome auftreten oder 

Dispers absetzen und sofort Kontakt mit Ihrem Arzt 

Erkrankungen der Haut und des 
Unterhautzellgewebes

Gelegentlich: Haarausfall
Sehr selten:

Infektionen und parasitäre Erkrankungen
Sehr selten ist im zeitlichen Zusammenhang mit 

Sehr selten wurde unter der Anwendung von 
Diclofenac die Symptomatik einer nicht auf 

bereits an bestimmten Autoimmunerkrankungen 
(systemischer Lupus erythematodes, 

Sollten die genannten Symptome auftreten oder sich 

Sehr selten: Bluthochdruck (Hypertonie), 

Erkrankungen des Immunsystems

Hautausschlag und Hautjucken
Gelegentlich:
Selten:
(einschließlich niedriger Blutdruck und 
Schockzustand)
Sehr selten: Schwere allgemeine 

äußern als: Angioödem einschließlich Schwellungen 

Einengung der Luftwege, Luftnot, Herzjagen, 

Beim Auftreten einer dieser Erscheinungen, die 
schon bei Erstanwendung vorkommen können, ist 

Sehr selten:

 Erhöhung der Leberenzymwerte im Blut
Gelegentlich: Leberschäden, insbesondere bei 

Sehr selten: Leberversagen, Lebererkrankung, 
die mit einem Zerfall von Leberzellen einhergeht 
(Leberzellnekrose) 
Die Leberwerte sollen daher regelmäßig kontrolliert 

Sehr selten:

Erkrankungen der Atemwege
Selten: Asthma (einschließlich Atemnot)
Sehr selten:

Befolgen Sie die oben bei bestimmten 

Meldung von Nebenwirkungen

5. Wie ist Voltaren Dispers aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

Was Voltaren Dispers enthält

1 Tablette enthält 46,5 mg Diclofenac  

Die sonstigen Bestandteile sind:

Wie Voltaren Dispers aussieht und  
Inhalt der Packung
Tabletten zur Herstellung einer Suspension zum 
Einnehmen 

Es werden möglicherweise nicht alle 

Pharmazeutischer Unternehmer und 
Hersteller

 
 

 
 

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt 
überarbeitet im September 2014.
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