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Silygold

Mariendistel-
Kräutertabletten

Zur Unterstützung der
Verdauungsfunktion

Alpenländisches Kräuterhaus GmbH & Co. KG
Otto-von-Steinbeis-Straße 16 · 83052 Bruckmühl

www.wurzelsepp.de

®

P0
08

96
5 

/ 1
10

9 
EW

Dieses Arzneimittel eignet sich nicht zur
Beseiti gung oder Linderung von Krankheiten
oder krankhaften Beschwerden. Daher sollte
bei Auftreten von Krankheitszeichen, insbe-
sondere bei Magen beschwerden, die länger
andauern oder periodisch wiederkehren, ein
Arzt aufgesucht werden.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer
der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet, nehmen
Erwach sene und Kinder über 12 Jahren 
3 mal täglich eine Filmtablette unzerkaut mit
reichlich Flüssigkeit ein.

Die Dauer der Anwendung ist prinzipiell
nicht begrenzt. Beim Auftreten von Krank -
heitszeichen sollte jedoch ein Arzt aufge-
sucht werden.

Nebenwirkungen:

Wie alle Arzneimittel können Mariendistel-
Kräutertabletten Nebenwirkungen haben.

Sehr selten können Überempfindlichkeits -
reaktionen, z.B. Hautausschlag oder Atem -
not auftreten. 

In diesem Fall setzen Sie Marien distel-
Kräutertabletten ab und informieren Sie
Ihren Arzt, damit er über den Schwere grad
und gegebenenfalls erforderliche Maß-
nahmen entscheiden kann.

Wenn Sie weitere Nebenwirkungen beobach-
ten, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder
Apotheker mit.

Hinweise zur Aufbewahrung und
Haltbarkeit:

Das Verfalldatum ist dieser Packung aufge-
druckt. 

Verwenden Sie dieses Arzneimittel nicht
mehr nach Ablauf dieses Datums. 

Traditionelles pflanzliches
Arzneimittel.

Anwendungsgebiete:

Traditionell angewendet zur Unterstützung
der Verdauungsfunktion.

Diese Angabe beruht ausschließlich auf
Überlieferung und langjähriger Erfahrung.

Gegenanzeigen: 

Sie dürfen Mariendistel-Kräutertabletten
nicht an wenden, wenn Ihnen bekannt ist,
dass Sie auf Mariendistel, andere Korbblütler
oder einen der sonstigen Bestandteile des
Arzneimittels überempfindlich (allergisch)
reagieren.

Vorsichtsmaßnahmen für die
Anwendung und Warnhinweise:

Was müssen Sie in Schwangerschaft, Stillzeit

und bei Kindern beachten?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei
Schwan geren, Stillenden und Kindern unter
12 Jahren liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Es soll deshalb von die-
sem Personenkreis nicht angewendet wer-
den.

Wechselwirkungen mit anderen
Mitteln:

Die Beeinflussung der Wirkung von
Mariendistel-Kräutertabletten durch andere
Arzneimittel ist nicht untersucht.

Warnhinweis:

Dieses Arzneimittel enthält Lactose. Bitte
nehmen Sie Mariendistel-Kräutertabletten
erst nach Rücksprache mit einem Arzt ein,
wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unverträglichkeit gegen über bestimmten
Zuckern leiden.

bitte wenden !
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Arzneimittel unzugänglich für Kinder aufbe-
wahren.

Nicht über 25 °C aufbewahren.

Zusammensetzung:

1 Filmtablette enthält:

Wirkstoffe:

150 mg Mariendistelfrüchte-Pulver
110 mg Trockenextrakt aus    

Mariendistelfrüchten (20 – 30 : 1)
Auszugsmittel: Ethanol 60 % (V/V).

Sonstige Bestandteile:

Lactose-Monohydrat, Siliciumdioxid, Cross -
carme lose-Natrium, mikrokristalline Cellu -
lose, Calcium hydrogen phos phat-Dihydrat,
Maisstärke, Schel lack, Rizinusöl, Talkum.

Hinweis für Diabetiker:

1 Tablette entspricht 0,03 BE.

Darreichungsform und Inhalt:

Originalpackung mit 60 Filmtabletten.

Pharmazeutischer Unternehmer: 

Alpenländisches Kräuterhaus 
GmbH & Co. KG
Otto-von-Steinbeis-Straße 16 
83052 Bruckmühl

Zulassungsinhaber/ Hersteller:

SALUS Haus GmbH & Co. KG
Bahnhofstraße 24 
83052 Bruckmühl

Fassung der Packungsbeilage:

März 2009

Weitere Angaben:

Mariendistel-Kräutertabletten enthalten
nicht nur pulverisierte Mariendistelfrüchte,
sondern außerdem einen wirkstoffreichen
Trocken extrakt.

Silymarin ist neben anderen Inhaltsstoffen,
wie z.B. Bitterstoffen, der Hauptwirkstoff 
(21 mg pro Tablette) zur Unterstützung der
Verdauungs funktion. 

Die Anwendung sollte am besten kurmäßig
über einen längeren Zeitraum hinweg er -
folgen.

Die Mariendistel mit den weißfleckigen
Blättern wird seit langem in Mitteleuropa
kultiviert und angebaut, kommt aber auch in
verwilderter Form vorwiegend auf steinigem
Untergrund vor.
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