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GEBRAUCHSINFORMATION: Information fiir den Anwendér

ALIUD

Zink AL 25 mg Brausetabletten
Wirkstoff: Zink (als Zinksulfat 1 H,0)

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung erhltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, miissen Zink AL

25 mg Brausetabletten jedoch vorschriftsméBig angewendet werden.

 Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

 Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

* Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs-
information angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet:

1. Was sind Zink AL 25 mg Brausetabletten und wofiir werden sie angewendet?
2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Zink AL 25 mg Brausetabletten beachten?

3. Wie sind Zink AL 25 mg Brausetabletten einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie sind Zink AL 25 mg Brausetabletten aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1. Was sind Zink AL 25 mg
Brausetabletten und wofiir
werden sie angewendet?

'Z)Lan;tAeI‘_ 25 mg Brausetabletten gehdrt zur Gruppe der Mineralstoffpré-

Zink ist fiir den menschlichen Korper ein essentielles Spurenele-
ment. Der Bedarf an Zink wird normalerweise durch die Nahrung
gedeckt (durch Fleisch, insbesondere Rindfleisch; Niisse; Kése). Ri-
sikofaktoren, einen Zinkmangel zu entwickeln, kdnnen beispiels-
weise sein:

o Einseitige Erndhrung.

o \legetarische Ernéhrung.

* Resorptionsstorungen des Darmes.

Zink AL 25 mg Brausetabletten werden angewendet zur Behandlung
von Zinkmangelzustanden, sofern sie erndhrungsméBig nicht behoben
werden konnen.

2. Was miissen Sie vor der
Einnahme von Zink AL 25 mg
Brausetabletten beachten?

Zink AL 25 mg Brausetabletten diirfen
nicht eingenommen werden

e wenn Sie (iberempfindlich (allergisch) gegen Zinksulfat oder einen
der sonstigen Bestandteile von Zink AL 25 mg Brausetabletten sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme

von Zink AL 25 mg Brausetabletten ist
erforderlich

e wenn Sie an peptischen Magengeschwiiren sowie akutem Nieren-
versagen oder schweren Nierenparenchymschaden leiden.

 bei langerfristiger Einnahme von Zink; hierbei sollten sowohl die
Kupfer- als auch Zinkspiegel iiberwacht werden.
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Bei Einnahme von Zink AL 25 mg
Brausetabletten mit anderen
Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arz-
neimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/ange-
wendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt.

Insbesondere sollten Sie dann mit Inrem Arzt oder Apotheker sprechen,

wenn Sie:

 Antibiotika einnehmen wie Tetracycline, Ofloxacin oder andere Chino-
lone (Ciprofloxacin, Norfloxacin), wegen des Risikos einer vermin-
derten Aufnahme dieser Antibiotika und somit einer geringeren Wirk-
samkeit gegen bakterielle Infektionen.

o Komplexbildner wie D-Penicillamin, Dimercaptopropansulfonséure
(DMPS), Dimercaptobernsteinséure (DMSA) oder Ethylendiamintetra-
essigsdure (EDTA) einnehmen, da diese die Zinkresorption reduzieren
oder die Ausscheidung steigern kdnnen.

© Phosphate, Eisen-, Kupfer- und Calciumsalze einnehmen, da diese die
Aufnahme von Zink vermindern kénnen.

e hohe Zinkmengen einnehmen, da diese die Aufnahme und Speiche-
rung von Eisen reduzieren konnen.

Bei Einnahme von Zink AL 25 mg
Brausetabletten zusammen mit
Nahrungsmitteln und Getrdnken

Nahrungsmittel mit hohem Gehalt an Phytinsdure, z.B. Vollkornbrot,
Bohnenkeimlinge und Mais, reduzieren die Zink-Aufnahme in den Kor-
per und sollten deshalb nach einer Zinkeinnahme gemieden werden.
Es gibt Anhaltspunkte, dass Kaffee die Zinkaufnahme zu behindern
scheint.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln Ihren
Arzt oder Apotheker um Rat.

Wéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit sollte eine Zinktherapie nur
durchgefiihrt werden, wenn ein Zinkmangel bestétigt und die Anwen-
dung von einem Arzt empfohlen wurde. Ist dies der Fall, gibt es keine
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Einschrankungen hinsichtlich der therapeutischen Dosen von Zink AL
25 mg Brausetabletten.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen
von Maschinen

Ein nachteiliger Effekt des Praparates auf die Verkehrstiichtigkeit oder
das Bedienen von Maschinen ist sehr unwahrscheinlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte
sonstige Bestandteile von Zink AL 25 mg
Brausetabletten

Eine Brausetablette enthélt ca. 12 mmol (275 mg) Natrium. Wenn Sie eine
kochsalzarme Diét einhalten miissen, sollten Sie dies berticksichtigen.

3. Wie sind Zink AL 25 mg
Brausetabletten einzunehmen?

Nehmen Sie Zink AL 25 mg Brausetabletten immer genau nach der An-
weisung in dieser Gebrauchsinformation ein. Bitte fragen Sie bei lhrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet,
ist die iibliche Dosis

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren
Y bis 1 Brausetablette taglich (entspr. 12,5—25 mg Zink/Tag).

Art der Anwendung

Losen Sie bitte die Brausetablette vor der Einnahme in einem Glas
Wasser auf und trinken Sie es nach einer Mahlzeit vollstandig aus.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Behandlung richtet sich nach dem Schweregrad des Zink-
mangels.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Ein-
druck haben, dass die Wirkung von Zink AL 25 mg Brausetabletten zu
stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge Zink AL
25 mg Brausetabletten eingenommen
haben, als Sie sollten

Eine akute Uberdosierung ist selten und tritt gewdhnlich nur nach gleich-
zeitiger Einnahme von mindestens einem Gramm Zinksulfat 1 H,0 auf;
dies entspricht einer Menge von 14 Brausetabletten.

Die dauerhafte Uberdosierung von Zink kann zu Kupfermangel und da-
durch zu Verdnderungen des Blutbildes (sideroblastische Andmie, Neu-
tropenie, Leukopenie) fihren.

Sollten Sie zu viel Zink AL 25 mg Brausetabletten eingenommen haben,
so wenden Sie sich bitte umgehend an Ihren Arzt oder Apotheker.

Wenn Sie die Einnahme von Zink AL
25 mg Brausetabletten vergessen haben

Nehmen Sie die néchste Dosis zum gewohnten Zeitpunkt ein. Nehmen
Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme ver-
gessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fra-
gen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind
moglich?

Wie alle Arzneimittel kénnen Zink AL 25 mg Brausetabletten Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.
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Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeits-
angaben zugrunde gelegt:

Sehr hadufig: Bei mehr als 1 von 10 Behandelten

Héufig: Bei weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von

100 Behandelten

Gelegentlich: Bei weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von
1000 Behandelten

Bei weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von
10000 Behandelten

Sehr selten:  Bei weniger als 1 von 10000 Behandelten

Selten:

Nebenwirkungen

Stoffwechsel- und Erndhrungsstérungen

Eine langerfristige Einnahme von Zinksulfat kann zu Kupfermangel
fiihren.

Haut und Unterhautzellgewebe
In sehr seltenen Féllen fiihrte die Anwendung von Zinksalzen (als Injek-
tion oder oral) zu Hautreaktionen (z.B. Exantheme, Hautjucken).

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufge-
fiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation ange-
geben sind.

5. Wie sind Zink AL 25 mg
Brausetabletten aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und dem
Rohrchen nach ,Verwendbar bis“ angegebenen Verfallsdatum nicht
mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag
des Monats.

Nicht iiber +25°C lagern. Das Réhrchen fest verschlossen halten.

6. Weitere Informationen

Was Zink AL 25 mg Brausetabletten
enthalten

Der Wirkstoff ist Zinksulfat 1 H,0.

1 Brausetablette enthalt 69 mg Zinksulfat 1 H,0 (entspr. 25 mg Zink).

Die sonstigen Bestandteile sind: Wasserfreie Citronensdure (Ph. Eur.),
Natriumcarbonat, Natriumcitrat, Natriumcyclamat, Natriumhydrogen-
carbonat, Saccharin-Natrium, Zitronenaroma.

Wie Zink AL 25 mg Brausetabletten
aussehen und Inhalt der Packung
WeiBe, runde Brausetabletten mit einer Bruchkerbe.

Zink AL 25 mg Brausetabletten sind in Packungen mit 20 und 40 (2x 20)
Brausetabletten erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer

ALIUD® PHARMA GmbH
Gottlieb-Daimler-StraBe 19 - D-89150 Laichingen
E-Mail: info@aliud.de

Hersteller
STADA Arzneimittel AG, StadastraBe 2—-18, 61118 Bad Vilbel

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Okto-
ber 2012.
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