Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen fiir Sie.

o Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spiter nochmals lesen.

e Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben und sollte deshalb nicht an
Dritte weitergegeben werden.

e Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Zinnober und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Zinnober beachten?
3. Wie ist Zinnober einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Was ist sonst noch wichtig?

Zinnober
Tabletten

1. Was ist Zinnober und wofiir wird es angewendet?
Zinnober ist ein anthroposophisches Arzneimittel.

Anwendungsgebiete

GemilR der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis gehéren zu den An-
wendungsgebieten: die Harmonisierung und die Stabilisierung der Wechselwirkung zwi-
schen Atmung und Zirkulation, z.B. bei katarrhalischen bis eitrigen, auch chronisch wie-
derkehrenden geschwiirigen (granulomatésen) Entziindungsprozessen der Luftwege.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Zinnober Tabletten beachten?

Zinnober Tabletten diirfen nicht angewendet werden,

wenn Sie tberempfindlich (allergisch) gegeniiber Weizenstirke oder einem der sonstigen
Bestandteile sind.

Zinnober D6 Tabletten sollen bei Sduglingen und Kleinkindern bis 2 Jahren nicht ange-
wendet werden.

Vorsichtsmalnahmen fiir die Anwendung

Die Anwendung des Arzneimittels sollte nicht ohne drztlichen Rat erfolgen und ersetzt
nicht andere vom Arzt verordnete Arzneimittel. Bei Fieber, Atemnot, blutigem oder eitri-
gem Auswurf ist ein Arzt aufzusuchen.

Kinder
Zur Anwendung von Zinnober D20 Tabletten bei Kindern bis zu 2 Jahren liegen keine aus-
reichend dokumentierten Erfahrungen vor. Sie sollten deshalb nicht angewendet werden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wie alle Arzneimittel sollten Zinnober Tabletten in Schwangerschaft und Stillzeit nur
nach Ricksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Keine bekannt

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einneh-
men bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.



Wichtige Informationen iiber bestimmte Bestandteile von Zinnober Tabletten

Dieses Arzneimittel enthdlt Lactose. Bitte nehmen Sie es daher erst nach Ricksprache
mit Ihrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegen-
tiber bestimmten Zuckern leiden.

Weizenstirke kann geringe Mengen an Gluten enthalten, die aber auch fir Patienten,
die an Zoliakie leiden, als vertraglich gelten.

3. Wie ist Zinnober einzunehmen?
Nehmen Sie Zinnober Tabletten immer genau nach der Anweisung lhres Arztes ein.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tibliche Dosis:
Fiir Zinnober D6:
Erwachsene und Schulkinder ab 12 Jahren: 3 - 4 mal taglich 1 Tablette;

Kinder von 6 - 11 Jahren: 3 mal taglich 1 Tablette;
Kleinkinder von 3 - 5 Jahren: 3 mal taglich 1/2 Tablette, ggf. in etwas Tee
aufgelost.

Zinnober D20 Tabletten werden in derselben Einzeldosis bis zu 1 mal taglich eingenom-
men.

Lassen Sie die Tablette im Mund zergehen.

Die fir die Behandlung geeignete Potenzstufe wird vom Arzt nach dem jeweiligen Krank-
heitsbild ausgewdhlt und fiir den Patienten individuell verordnet.

Dauer der Anwendung

Die Behandlung einer akuten Erkrankung sollte nach 1 Woche abgeschlossen sein. Tritt in-
nerhalb von 2 Tagen keine Besserung ein, ist ein Arzt aufzusuchen. Die Dauer der Behand-
lung chronischer Erkrankungen erfordert eine Riicksprache mit dem Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von Zinnober vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich bei der Anwendung
dieses Arzneimittels nicht ganz sicher sind.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel konnen Zinnober Tabletten Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten miissen.

Weizenstirke kann Uberempfindlichkeitsreaktionen hervorrufen.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn die aufgefiihrte Nebenwirkung Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Ge-
brauchsinformation angegeben sind.

5. Was ist sonst noch wichtig?
Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Zusammensetzung

Arzneimittelbezeichnung | 1 Tablette enthilt: Wirkstoff:

Zinnober D6 Zinnober Trit. D6 250 mg
Zinnober D20 Zinnober Trit. D20 250 mg

Sonstige Bestandteile: Weizenstirke, Calciumbehenat.

Darreichungsform und Packungsgrofie
80 Tabletten
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