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Gebrauchsinformation: Information fir den Anwender

Echtes Goldrutenkraut Natu-cur Tabletten

Filmtabletten mit 600 mg Extrakt aus Echtem Goldrutenkraut

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Heranwachsenden ab 12 Jahren.
Wirkstoff: Echtes Goldrutenkraut-Trockenextrakt

Informationen fiir Sie.

maBig angewendet werden.

mieren Sie bitte |hren Arzt oder Apotheker.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfdltig durch, denn sie enthdlt wichtige

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen Behandlungs-
erfolg zu erzielen, missen Echtes Goldrutenkraut Natu-cur Tabletten jedoch vorschrifts-

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéter nochmals lesen.
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréichtigt oder Sie Ne-
benwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, infor-

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was sind Echtes GoldrutenkrautNatu-cur
Tabletten und wofiir werden sie angewen-
det?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Ech-
tes Goldrutenkraut Natu-cur Tabletten
beachten?

3. WiesindEchtes Goldrutenkraut Natu-cur
Tabletten einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wiesind Echtes Goldrutenkraut Natu-cur
Tabletten aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was sind Echtes Goldrutenkraut
Natu-cur Tabletten und wofiir werden sie
angewendet?

Echtes Goldrutenkraut Natu-cur Tabletten
sind ein pflanzliches Arzneimittel zur Durchsp-
lung der Harnwege.

Echtes Goldrutenkraut Natu-cur Tabletten
werden angewendet zur vorbeugenden
Durchspilungsbehandlung bei Harnsteinen
und Nierengrief3.

2. Was missen Sie vor der Einnahme von
Echtes Goldrutenkraut Natu-cur Tabletten
beachten?

Echtes Goldrutenkraut Natu-cur Tabletten

diirfen nicht eingenommen werden,

- wenn Sie iberempfindlich (allergisch) gegen-
ber Goldrutenkraut oder anderen Korbblit
lern oder einem der sonstigen Bestandteile
von Echtes Goldrutenkraut Natu-cur Ta-
bletten sind,

- wenn eine reduzierte Flissigkeitsaufnahme
empfohlen ist. Dies kann z.B. bei schweren
Herz- oder Nierenleiden sein,

- wenn Sie Odeme (Wasseransammlungen im
Gewebe) infolge eingeschrénkter Herz- und
Nierentdtigkeit haben.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Echtes Goldrutenkraut Natu-cur Tabletten
ist erforderlich:

- Bei Auftreten von Schmerzen, insbesondere
im Bereich der Nieren und ableitenden Harn-
wege, sowie bei Blut im Urin muss ein Arzt
aufgesucht werden.

- Kinder unter 12 Jahren

Zur Anwendung von Echtes Goldrutenkraut

Natu-cur Tabletten bei Kindern liegen keine

ausreichenden Untersuchungen vor. Das Arz-

neimittel soll deshalb bei Kindern unter 12 Jah-
ren nicht angewendet werden.

Bei Einnahme von Echtes Goldrutenkraut
Natu-cur Tabletten mit anderen Arzneimit-
teln:

Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln bekannt.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apothe-
ker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/
anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/an-
gewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Echtes Goldrutenkraut Natu-cur Tabletten
sollen wegen nicht ausreichender Untersuchun-
gen in Schwangerschaft und Stillzeit nicht an-
gewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmafinahmen
erforderlich.

Wichtige Informationen iber bestimmte
sonstige Bestandteile von Echtes Goldru-
tenkraut Natu-cur Tabletten

Dieses Arzneimittel enthdlt Lactose. Bitte neh-
men Sie Echtes Goldrutenkraut Natu-cur
Tabletten daher erst nach Riicksprache mit
Ihrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass
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Sie unter einer Unvertréglichkeit gegeniiber be-
stimmten Zuckern leiden.

3. Wie sind Echtes Goldrutenkraut Na-
tu-cur Tabletten einzunehmen?

Nehmen Sie Echtes Goldrutenkraut No-
tu-cur Tabletten immer genau nach der An-
weisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte
fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist
die iibliche Dosis:

Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jah-
ren nehmen 2- bis 3-mal téglich eine Filmta-
blette.

Art der Anwendung:

Nehmen Sie die Filmtabletten bitte unzerkaut
mit ausreichend Flissigkeit ein (vorzugsweise
ein Glas Trinkwasser).

Filmtabletten nicht im Liegen einnehmen.
Achten Sie auf eine ausreichende Flissigkeits-
zufuhr.

Daver der Einnahme:

Die Dauer der Anwendung von Echtes Gold-
rutenkraut Natu-cur Tabletten ist nicht
grundsétzlich begrenzt, richtet sich aber nach
Art, Schwere und Verlauf der Erkrankung. Im
Zweifelsfalle befragen Sie einen Arzt. Beach-
ten Sie bitte in jedem Fall die Angaben unter
,Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Echtes Goldrutenkraut Natu-cur Tabletten
ist in folgenden Féllen erforderlich” (2.) sowie
unter ,Welche Nebenwirkungen sind még-
liche” (4.).

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie den Eindruck haben, dass
die Wirkung von Echtes Goldrutenkraut
Natu-cur Tabletten zu stark oder zu schwach
ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge von Echtes
Goldrutenkraut Natu-cur Tabletten einge-
nommen haben, als Sie sollten

Uber Vergiftungen mit Zubereitungen aus Ech-
tem Goldrutenkraut beim Menschen ist bisher
nicht berichtet worden.

Bei Einnahme einer gréfBeren Menge von Ech-
tes Goldrutenkraut Natu-cur Tabletten be-
nachrichtigen Sie bitte gegebenenfalls einen
Arzt. Dieser kann ber eventuell erforderliche
MaBnahmen entscheiden. Méglicherweise tre-
ten die unten aufgefihrten Nebenwirkungen
verstarkt auf.

Wenn Sie die Einnahme von Echtes Gold-
rutenkraut Natu-cur Tabletten vergessen
haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn
Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.
Fahren Sie beim néchsten Mal mit der unter
Punkt 3 ,Wie sind Echtes Goldrutenkraut
Natu-cur Tabletten einzunehmen?” angege-
benen Dosierung fort.

4. Welche Nebenwirkungen sind még-
lich?

Wie alle Arzneimittel kdnnen Echtes Goldru-
tenkraut Natu-cur Tabletten Nebenwirkun-
gen haben, die aber nicht bei jedem Behandel-
ten auftreten missen.

Mégliche Nebenwirkungen:
Es kann zu Uberempfindlichkeitsreaktionen
(Juckreiz, Hautausschlag) oder zu Magen-Darm-
Beschwerden (Schmerzen, Krampfe, Ubelkeit)
kommen. Die Haufigkeit der genannten Ne-
benwirkungen ist nicht bekannt.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das
Praparat zundchst abgesetzt und gegebenen-
falls Ricksprache mit einem Arzt genommen
werden.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfind-
lichkeitsreaktion dirfen Echtes Goldruten-
kraut Natu-cur Tabletten nicht nochmals
eingenommen werden.

Meldung von Nebenwirkungen:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte

Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3
D-53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informa-
tionen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels
zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie sind Echtes Goldrutenkraut Na-
tu-cur Tabletten aufzubewahren?
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbe-
wahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Umbkarton und den Blistern nach ,verwendbar
bis” angegebenen Verfalldatum nicht mehr
verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf
den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht iber 30 °C lagern.

6. Weitere Informationen

Was Echtes Goldrutenkraut Natu-cur Ta-
bletten enthalten:

Eine Filmtablette enthdlt

600 mg Trockenexirakt aus Echtem Goldruten-
kraut (5-7:1)

Auszugsmittel: Ethanol, 30 % (m/m)

Die sonstigen Bestandteile sind:
Mikrokristalline Cellulose, gefélltes Silicium-
dioxid, Lactose-Monohydrat, Cellulosepulver,
Magnesiumstearat, hochdisperses Siliciumdi-
oxid, Hypromellose, Stearinséure, Titandioxid
(E 171), Eisen(l11)-hydroxid-oxid (E 172)
Hinweis: eine Filmtablette entspricht 0,005
Broteinheiten (BE)

Wie Echtes Goldrutenkraut Natu-cur Tab-
letten aussehen und Inhalt der Packung:
Echtes Goldrutenkraut Natu-cur Tabletten
sind in Originalpackungen mit 30 Filmtabletten
erhaltlich.

Zulassungsinhaber und Hersteller:
Natu-cur Pharma GmbH

Kalner Str. 48

51149 KéIn

Telefon: 02203-9120-0

Fax: 02203-9120-300

Pharmazeutischer Unternehmer:
Zirkulin Naturheilmittel GmbH
Rockwinkeler HeerstraBe 90
28355 Bremen

Telefon: 0421-25 4208

Fax: 0421-2579-301

Diese Gebrauchsinformation wurde
zuletzt Gberarbeitet im
November 2015



