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Magnesium + Kalium GPH Kapseln

Magnesium ist ein essentieller Mineralstoff und fur eine Vielzahl von biochemischen Funktionen
notwendig. Als wichtiger Aktivator ist es im menschlichen Korper an Uber 300
Stoffwechselvorgdngen beteiligt. Magnesium spielt eine entscheidende Rolle fir den
Energiestoffwechsel, die Nervenfunktion und fir die Funktion von Muskeln (Muskelentspannung).
Besonders viel Magnesium ist z.B. in folgenden Nahrungsmitteln enthalten: Vollkornprodukte,
Milchprodukte, Kartoffeln, Bananen, Salat, NiUsse, Schokolade, manche Mineralwasser. Die
empfohlene Tageszufuhr betragt 300 mg Magnesium (RDA).

Kalium ist wegen seines relativ hohen Tagesbedarfs ein Makroelement fiir den menschlichen
Organismus. Es ist in vielen Lebensmitteln enthalten (Obst, Gemiise, Vollkornprodukten, Fleisch).
Ein erhdhter Bedarf an Kalium kann sich aus einer Vielzahl von Aspekten ergeben. Der genaue
Bedarf an Kalium ist nicht ermittelt, man kann aber von einem geschéatzten Bedarf von 2 g taglich
ausgehen

Magnesium + Kalium GPH Kapseln enthalten 100 mg reines Magnesium in Form von
Magnesiumoxid und Magnesiumcitrat und zuséatzlich 50 mg reines Kalium in Form von
Kaliumchlorid in einer Hartgelatinekapsel.

Eine Nahrungserganzung mit Magnesium und Kalium ist sinnvoll bei
einseitiger Ernéhrung

Missbrauch von Abfuhrmitteln

Sportlern, Stress

Schwangerschatft, Stillzeit,

Rohstoffbeschreibung

Magnesium Kalium GPH Kapseln sind ein Qualitatsprodukt mit hochwertigen Rohstoffen. Bei der
Produktion werden keine Farbstoffe und Konservierungsmittel eingesetzt. Die in den
Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprifte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
Erwachsene: 1 — 3 x taglich 1 Kapsel

4577386 Magnesium + Kalium GPH Kapseln 60 St € 9,90
4577067 Magnesium + Kalium GPH Kapseln 120 St € 17,90
1696268 Magnesium + Kalium GPH Kapseln 180 St € 24,90
1696551 Magnesium + Kalium GPH Kapseln 360 St € 44,90
1696245 Magnesium + Kalium GPH Kapseln 750 St € 88,90
7605574 Magnesium + Kalium GPH Kapseln 1.750 St € 185,00
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