
FOLSÄURE-
HEVERT®  
Vitaminpräparat bei Folsäuremangel

Folsäure-Hevert 
Tabletten  
Wirkstof: Folsäure 5 mg 

Vitaminpräparat

Anwendungsgebiete 

Therapie von Folsäuremangelzuständen, die diä-
tetisch nicht behoben werden können.

Gegenanzeigen 

Der durch Folsäure hervorgerufene Anstieg der jun-
gen roten Blutkörperchen (Retikulozyten) kann einen 
Vitamin B12-Mangel maskieren. Wegen der Gefahr ir-
reversibler neurologischer Störungen ist vor Therapie 
einer Blutarmut infolge gestörter Entwicklung der ro-
ten Blutkörperchen (Megaloblastenanämie) sicherzu-
stellen, dass diese nicht auf einem Vitamin B12-Man-
gel beruht. Die Ursache einer Megaloblastenanämie 
muss vor Therapiebeginn abgeklärt werden. 

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung 

Auch bei lebensbedrohlicher Megaloblastenanämie 
muss wegen der Gefahr bleibender Schäden des 
Nervensystems vor Therapiebeginn ein eventueller 
Vitamin B12-Mangel ausgeschlossen werden (Sicher-
stellung von Serum- und Erythrozyten-Proben und 
Bestimmung des Vitamin B12-Gehaltes). 

Schwangerschaft und Stillzeit 

Es sind keine Risiken bekannt. 

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen 

Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erfor-
derlich. 

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Die Gabe von Folsäure kann die Blutspiegel von Mit-
teln gegen Anfallsleiden (Antikonvulsiva, z. B. Phe-
nytoin, Phenobarbital, Primidon) senken und dadurch 
unter Umständen die Krampbereitschaft erhöhen. 
Bei Gabe hoher Dosen kann nicht ausgeschlossen 
werden, dass sich Folsäure-Hevert und gleichzeitig 
verabreichte Hemmstofe der Folsäure (Folsäure-
antagonisten), wie z. B. bestimmte Arzneistofe gegen 
bakterielle Infektionen oder Malaria (Trimethoprim, 
Proguanil, Pyrimethamin) und Methotrexat (Wirkstof 
unter anderem zur Behandlung von Tumoren), gegen-
seitig in ihrer Wirkung hemmen. 
Bei gleichzeitiger Anwendung mit Fluorouracil (Mit-
tel zur Behandlung von Tumoren) können schwere 
Durchfälle auftreten. 
Chloramphenicol (Wirkstof zur Behandlung von In-
fektionen) kann das Ansprechen auf die Behandlung 
mit Folsäure-Hevert verhindern und sollte deshalb 
nicht an Patienten mit schweren Folsäuremangeler-
scheinungen verabreicht werden. 

Wichtige Informationen zu bestimmten sonstigen 
Bestandteilen 

Dieses Arzneimittel enthält Lactose. Bitte nehmen Sie 
Folsäure-Hevert daher erst nach Rücksprache mit Ih-
rem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter 
einer Lactoseunverträglichkeit leiden. 

Dosierungsanleitung, Art und Dauer 
der Anwendung  

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr 
Arzt Folsäure-Hevert nicht anders verordnet hat. 
Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschrif-
ten, da Folsäure-Hevert sonst nicht richtig wirken 
kann. 
Je nach Bedarf 1–3 Tabletten pro Tag (entspre-
chend 5–15 mg Folsäure). Die Tabletten werden 
unzerkaut zu den Mahlzeiten mit etwas Flüssig-
keit eingenommen. 

Dauer der Anwendung 
Die Dauer der Behandlung ist vom Ausmaß des Fol-
säuremangels abhängig und richtet sich nach dem 
klinischen Bild sowie gegebenenfalls nach den ent-
sprechenden labordiagnostischen Messgrößen und 
wird vom Arzt für jeden Patienten bestimmt. 

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 

Überdosierung und andere Anwendungsfehler 

Einnahme einer zu großen Menge 
Bei gelegentlicher höherer Dosierung sind keine Über-
dosierungserscheinungen zu erwarten. Bei Patienten 
mit Anfallsleiden kann es jedoch zu einer Zunahme 
der Krampbereitschaft kommen. 
Bei hohen Dosierungen (über 15 mg pro Tag und län-
ger als 4 Wochen) können Magen-Darm-Störungen, 
Schlafstörungen, Erregung oder Depressionen auftre-
ten.  In diesen Fällen sollten Sie sich mit Ihrem Arzt in 
Verbindung setzen. 

Nebenwirkungen 

In Einzelfällen können Überempfindlichkeitsreaktionen 
z. B. in Form von Hautrötungen (Erythem), Juckreiz (Pruri-
tus), Luftnot (Bronchospasmus), Übelkeit oder Kreislauf-
kollaps (anaphylaktischer Schock) auftreten. 
Bei sehr hohen Dosierungen kann es zu Magen-Darm-
Störungen, Schlafstörungen, Erregung oder Depressionen 
kommen. 
Bitte informieren Sie Ihren Arzt über aufgetretene Neben-
wirkungen, damit er diese gegebenenfalls gezielt behan-
deln kann. 
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn 
eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich 
beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die 
nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind. 

Hinweise zu Haltbarkeit und Aubewahrung 

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf dem Behält-
nis und Umkarton angegebenen Verfallsdatums nicht 
mehr angewendet werden. 
Nicht über 25 °C lagern! 
Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt aubewahren. 
Arzneimittel: 
Stets vor Kindern geschützt aubewahren! 

Zusammensetzung

1 Tablette enthält: 
Wirkstof:
Folsäure 5 mg

Sonstige Bestandteile: Cellulosepulver, Lactose-Mo-
nohydrat, Magnesiumstearat, hochdisperses Silicium-
dioxid, Talkum. 

Darreichungsform und Packungsgrößen 

20 N1 / 50 N2 / 100 N3 Tabletten zum Einnehmen. 

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller 

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG 
In der Weiherwiese 1 
D-55569 Nussbaum 
www.hevert.de 
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Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

Dosierung 1-3 Tabletten täglich zu den Mahlzeiten
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