Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender
Y
hiibner
Agnusfemina®4 mg Filmtabletten

Keuschlammfrichte-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfltig durch, bevor Sie mit der Ein-
nahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage be-
schrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.

. IHeben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals
esen.

 Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat be-
notigen.

. Wengn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apo-
theker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

* Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiithlen, wenden Sie sich an Ihren

Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Agnusfemina und wofiir wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Agnusfemina beachten?

3. Wie ist Agnusfemina einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
5. Wie ist Agnusfemina aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. WAS IST AGNUSFEMINA UND
WOFUR WIRD ER ANGEWENDET?

Agnusfemina ist ein pflanzliches Arznei-
mittel bei Regelbeschwerden.

Agnusfemina wird angewendet bei

- Rhythmusstérungen der Regelblutung
(Regeltempoanomalien).

- Spannungs- und Schwellungsgefiihl in
den Bristen (Mastodynie).

- monatlich wiederkehrenden Beschwer-
den vor Eintritt der Regelblutung (pra-
menstruelle Beschwerden).

Hinweis: Bei Spannungs- und Schwel-
lungsgefiihl in den Briisten sowie bei
Storungen der Regelblutung sollte zu-
ndchst ein Arzt aufgesucht werden, da
es sich um Erkrankungen handeln kann,
die einer arztlichen Untersuchung be-
dirfen.

Wenn Sie sich nicht besser oder gar
schlechter fiihlen, wenden Sie sich an
lhren Arzt.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER AN-
WENDUNG VON AGNUSFEMINA
BEACHTEN?

Agnusfemina darf nicht eingenommen

werden,

- wenn Sie allergisch gegen Keuschlamm-
friichte oder einen der in Abschnitt 6. ge-
n.arglnten Bestandteile dieses Arzeimittels
sind.

- bei Hﬁ/pophysentumoren (Geschwiilste
der Hirnanhangsdriise) und Mamma-
karzinom (Brustkrebs).

- in der Schwangerschaft und Stillzeit.

Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder
Apotheker, bevor Sie Agnusfemina ein-
nehmen.

Kinder und Jugendliche
Es liegen keine Daten vor.

Einnahme von Agnusfemina zusammen mit
anderen Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/
anwenden, kirzlich andere Arzneimittel
eingbenommen/an ewendet haben oder
beabsichtigen andere Arzneimittel einzu-
nehmen/anzuwenden.

Da es Hinweise auf eine dopaminerge Wir-
kung von Keuschlammfriichten gibt,
konnte eine wechselseitige Wirkungsab-
schwachung bei Gabe von Dopamin-
Rezeptorantagonisten auftreten.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder
wenn Sie vermuten, schwanger zu sein
oder beabsichtigen, schwanger zu werden,
fragen Sie vor der Einnahme dieses Arznei-
mittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Agnusfemina darf in Schwangerschaft und
Stillzeit nicht eingenommen werden. Im
Tierversuch wurde nach Einnahme von Keu-
schlammfriichten eine Beeintrachtigung der
Milchproduktion gesehen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Be-
dienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmal3-
nahmen erforderlich.

Agnusfemina enthilt Lactose und Glucose
Bitte nehmen Sie Agnusfemina erst nach
Ricksprache mit lhrem Arzt ein, wenn
Ilhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Un-
vertraglichkeit gegeniiber bestimmten
Zuckern leiden.

3. WIE IST AGNUSFEMINA EINZU-
NEHMEN?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer
genau wie in dieser Packungsbeilage be-
schrieben bzw. genau nach der mit Threm



Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache
ein. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apothe-
ker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt
einmal taglich 1 Filmtablette (entsprechend
40 mg Droge).

Agnusfemina soll moéglichst immer zur glei-
chen Tageszeit eingenommen werden.

sollte

Fir eine zuverlassige Wirkun
onats-

Agnusfemina Giber mindestens 3
zyklen eingenommen werden.

Wenn Sie eine groBere Menge von
Agnusfemina eingenommen haben als Sie
sollten

sind keinerlei Risiken zu erwarten, so dass
keinerlei spezielle Mallnahmen erforder-
lich sind.

Wenn Sie die Einnahme von Agnusfemina
vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein,
wenn Sie die vorherige Einnahme verges-
sen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme die-
ses Arzneimittels haben, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND
MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arz-
neimittel Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten missen.

Nach Einnahme von Arzneimitteln, die Keu-
schlammfriichte enthalten, konnen fol-
gende Reaktionen auftreten:

Erkrankungen des Immunsystems
Uberempfindlichkeitsreaktionen mit Juck-
reiz, Hautausschlag und Quaddelsucht. Es
wurden auch schwere Reaktionen mit Ge-
sichtsschwellung, Atemnot und Schluckbe-
schwerden beschrieben.

Erkrankungen des Nervensystems
Kopfschmerzen.

Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts
Bauchbeschwerden wie Ubelkeit, Magen-
und Unterbauchschmerzen.

Uber die Hiufigkeit dieser moglichen Ne-
benwirkungen liegen keine Angaben vor.

Besondere Hinweise .
Insbesondere bei Anzeichen von Uber-
empfindlichkeitsreaktionen beenden Sie
bitte die Einnahme von Agnusfemina und
suchen unverzuglich lhren Arzt auf. Nach
Auftreten von Uberempfindlichkeitsreak-
tionen darf Agnusfemina nicht nochmals
angewendet werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apo-
theker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Sie  konnen Nebenwirkungen auch direkt
anzeigen:

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medi-
zinprodukte

Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

D-53175 Bonn

Website: http:/www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kén-
nen Sie dazu beitragen, dass mehr Infor-
mationen Uber die Sicherheit dieses Arz-
neimittels zur Verfligung gestellt werden.

4019208

5. WIE IST AGNUSFEMINA AUFZUBE-
WAHREN?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kin-
der unzuganglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem
auf dem Blister und dem Umkarton nach
“Verwendbar bis:” bzw. “Verw. bis:” ange-
ebenen Verfalldatum nicht mehr verwen-
en. Das Verfalldatum bezieht sich auf
den letzten Tag des angegebenen Monats.

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonde-
ren Lagerungsbedingungen erforderlich.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Ab-
wasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie
lhren Apotheker, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr ver-
wenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

6. INHALT DER PACKUNG UND
WEITERE INFORMATIONEN

Was Agnusfemina enthilt

- Der Wirkstoff ist: Trockenextrakt aus
Keuschlammfrichten (7-13:1).

- Eine Filmtablette enthdlt 4 mg Trockenex-
trakt aus Keuschlammfrichten (7-13:1),
Auszugsmittel: Ethanol 60 % (m/m).

- Die sonstigen Bestandteile sind: Lactose-
Monohydrat (siehe Abschnitt 2.), mikro-
kristalline Cellulose, Glucosesirup (Tro-
ckensubstanz: siehe Abschnitt 2.), Mais-
starke, Carboxymethylstarke-Natrium
(Typ A), Hypromellose, Titandioxid E 171,
hochdisperses Siliciumdioxid, Magnesi-
umstearat, Macrogol 4000, Eisen(lll)-
oxid E 172.

Hinweis fir Diabetiker: Eine Filmtablette
enthalt 0,015 Broteinheiten (BE).

Wie Agnusfemina aussieht und Inhalt der
Packun

Agnusfemina sind lachsfarbene runde
Filmtabletten.

Es sind Blisterpackungen mit 30, 60 oder
100 Filmtabletten erhaltlich.

Es werden moglicherweise nicht alle Pa-
ckungsgroBenin den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer
Hiibner Naturarzneimittel
Lil-Dagover-Ring 7

82031 %ru nwal

Tel.: 089 /64186-0

Fax: 089 /64186-130

Hersteller

mibe GmbH Arzneimittel
Miinchener Stralle 15
06796 Brehna

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiber-
arbeitet im Juni 2013.
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