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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Jucurba®” 240 mg

Hartkapseln mit Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfdltig durch, denn sie enthalt wichtige Informa-

tionen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmdglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss Jucurba 240 mg jedoch vorschriftsmaRig angewendet werden.
¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.
e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
e Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen Sie auf

jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

e Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informie-

ren Sie Dbitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet

1. Was ist Jucurba 240 mg und wofiir wird es angewendet?
2. Was missen Sie vor der Einnahme beachten?

2.1 Nicht einnehmen

2.2 VorsichtsmaRBnahmen

2.3 Wechselwirkungen

2.4 Hinweise zu sonstigen Bestandteilen
. Wie ist Jucurba 240 mg einzunehmen?
. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
. Wie ist Jucurba 240 mg aufzubewahren?
. Weitere Informationen
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1. Was ist Jucurba 240 mg und wofiir wird es
angewendet?

Was ist Jucurba 240 mg?

Es ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Er-
krankungen des Bewegungs- und Stiitzappa-
rates.

Wofiir wird es angewendet?

Jucurba 240 mg wird angewendet zur unter-
stitzenden Therapie bei VerschleiBerschei-
nungen des Bewegungsapparates.

Hinweis: Bei akuten Zustanden, die z.B. mit
Rotung, Schwellung oder Uberwéarmung von Ge-
lenken einhergehen, sowie andauernden Be-
schwerden muss ein Arzt aufgesucht werden.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme beachten?

2.1 Nicht einnehmen

Sie diirfen Jucurba 240 m? nicht einnehmen,

e wenn Sie iberempfindlich (allergisch) ge-
gen Zubereitungen aus Teufelskralle oder
einen der sonstigen Bestandteile dieses Arz-
neimittels sind.

e wenn Sie ein Magen- oder Zwolffinger-
darmgeschwiir haben.

2.2 VorsichtsmafBnahmen

Wann ist besondere Vorsicht bei der Ein-
nahme erforderlich?

Wenn Sie ein Gallensteinleiden haben, dann
sollten Sie unbedingt Riicksprache mit Ihrem
Arzt halten, bevor Sie Jucurba 240 mg ein-
nehmen.

Was ist bei Kindern zu beachten?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei
Kindern unter 12 Jahren liegen keine ausrei-
chenden Erkenntnisse vor. Es soll deshalb bei
Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet
werden.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und
Stillzeit beachten?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels in
Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine

ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll
deshalb in Schwangerschaft und Stillzeit
nicht angewendet werden.

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung
von allen Arzneimitteln lhren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Was ist bei dlteren Menschen zu beriicksich-
tigen?

Es sind keine besonderen VorsichtsmaRnah-
men erforderlich.

Welche Auswirkungen hat Jucurba 240 mg
auf die Verkehrstiichtigkeit und das
Bedienen von Maschinen?

Es sind keine besonderen Vorsichtsmafnah-
men erforderlich.

2.3 Wechselwirkungen

Arzneimittel konnen sich gegenseitig beein-
flussen, so dass ihre Wirkung dann starker
oder schwacher ist als gewohnlich. Bitte
informieren Sie deshalb |hren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen bzw. vor kurzem eingenommen
haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.

Was ist zu beachten, wenn Sie 7gleichzeitig
andere Arzneimittel einnehmen?

Es sind keine Wechselwirkungen mit ande-
ren Mitteln bekannt.

Was ist bei der Einnahme von Jucurba 240 mg
zusammen mit Nahrungsmitteln und Ge-
tranken zu beachten?

Es sind keine Einschrankungen bekannt.

2.4 Hinweise zu Milchzucker

Wichtige Informationen Uber bestimmte
sonstige Bestandteile von Jucurba 240 m
Dieses Arzneimittel enthalt Milchzucker
(Lactose). Bitte nehmen Sie Jucurba 240 mg
daher erst nach Riicksprache mit lhrem Arzt
ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter
einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimm-
ten Zuckern leid "
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\ 3. Wie ist Jucurba 240 mg einzunehmen?

Nehmen Sie Jucurba 240 mg genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte
fragh n Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Wie viel und wie oft sollten Sie Jucurba 240 mg
einnehmen?

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Er-
wachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren
2-mal taglich 2 Hartkapseln

morgens und abends zu den Mahlzeiten
oder 4-mal taglich 1 Hartkapsel zu den drei
Hauptmahlzeiten und vor dem Schlafen-
gehen ein.

Nehmen Sie die Kapseln unzerkaut mit aus-
reichend Flissigkeit (vorzugsweise ein Glas
Trinkwasser) ein. Die Hartkapseln sollten
nicht im Liegen eingenommen werden.

Wie lanc71e sollten Sie Jucurba 240 mg ein-
nehmen?

Die Anwendung ist zeitlich nicht begrenzt.
Bitte beachten Sie jedoch in jedem Fall die
Angaben in den Abschnitten 1 und 4.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie den Eindruck haben, dass
die Wirkung von Jucurba 240 mg zu stark
oder zu schwach ist.

Was ist bei Anwendungsfehlern zu tun?
e Wenn Sie einmal das Do[)(j)elte oder Drei-
fache der Ublichen Einzeldosis eingenom-
men haben, also 4 bis 6 Hartkapseln, so hat
dies in der Re%el keine nachteiligen Fol-
gen. Bei Einnahme von deutlich darUber
inausgehenden Mengen benachrichtigen
Sie bitte lhren Arzt. Dieser kann Uiber gege-
benenfalls erforderliche MafRnahmen ent-
scheiden. Moglicherweise treten die unten
aufgeflihrten Nebenwirkungen verstarkt auf.
Wenn Sie die Einnahme von Jucurba 240 mg
vergessen haben, nehmen Sie danach nicht
die doppelte Dosis ein. Fahren Sie mit der
Einnahme so fort, wie von lhrem Arzt ver-
ordnet oder in dieser Packungsbeilage be-
schrieben.
Wenn Sie die Einnahme von Jucurba 240 mg
abbrechen, konnen lhre urspriinglichen Be-
schwerden wieder auftreten. Unabhangig
davon sind bisher beim Absetzen des Me-
dikaments keine negativen Erscheinungen
beschrieben worden.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moéglich?

Wie alle Arzneimittel kann Jucurba 240 mg
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten missen. Bei der Bewertung
von Nebenwirkungen werden folgende Hau-
figkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig:  mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten:  weniger als 1 Behandelter von 10.000
Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der ver-

schiedenen Daten nicht abschatzbar
Maogliche Nebenwirkungen .
¢ Das Auftreten von Durchfall, Ubelkeit, Er-
brechen, Schwindel und Kopfschmerzen ist
beobachtet worden.

e Auch sind Uberempfindlichkeitsreaktionen
(Hautausschlage, Nesselsucht, Gesichts-
odeme bis hin zum Kreislaufzusammen-
bruch (anaphylaktischer Schock) beschrie-
ben worden.

e Beim insulinpflichtigen Diabetes mellitus
wurde ein Blutzuckeranstieg beobachtet,
der nach Absetzen zurlickging.

Angaben zur Haufigkeit liegen nicht vor.

Welche Gegenmalnahmen sind bei Neben-
wirkungen zu ergreifen?

Sollten Sie eine der oben genannten Ne-
benwirkungen beobachten, insbesondere
Uberempfindlichkeitsreaktionen, setzen Sie
Jucurba 240 mg ab und informieren Sie so-
fort einen Arzt, damit er Uber den Schwere-
grad und gegebenenfalls erforderliche MaR-
nahmen entscheiden kann. Bei den ersten
Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreak-
tion darf Jucurba 240 mg nicht nochmals ein-
genommen werden.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apo-
theker, wenn eine der aufgefiihrten Neben-
wirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. Wie ist Jucurba 240 mg aufzubewahren?

Aufbewahrungsbedingungen

¢ Arzneimittel flir Kinder unzuganglich auf-
bewahren.

* In der Originalverpackung aufbewahren,
um den Inhalt vor Licht und Feuchtigkeit zu
schitzen.

Haltbarkeit

Sie durfen das Arzneimittel nach dem ange-
ebenen Verfallsdatum nicht mehr verwen-
en. Dieses Datum ist auf der Durchdruick-
packung und der Faltschachtel nach <ver-

wendbar bis> aufgedruckt. Das Verfalls-
datum bezieht sich auf den letzten Tag des
Monats.

6. Weitere Informationen

Was Jucurba 240 mg enthalt

Wirkstoff: 1 Hartkapsel enthalt 240 mg
Trockenextrakt aus Teufelskrallenwurzel
4,/4—5,0 : 1); Auszugsmittel: Ethanol 60 %
V/V

Sonstige Bestandteile: Kartoffelstarke,
Lactose-Monohydrat, hoch disperses
Siliciumdioxid, Magnesiumstearat (Ph.Eur.),
Talkum, Gelatine (Ph.Eur.), Wasser,
Titandioxid (E 171), Eisen(lll)oxid (E 172)

Wie Jucurba 240 mg aussieht und Inhalt
der Packung

Jucurba 240 mg sind rote
Hartgelatinekapseln, erhaltlich in
Packungen mit 120 und 240 Stick.

Pharmazeutischer Unternehmer
Strathmann GmbH & Co. KG
Postfach 610425

22424 Hamburg

Tel.: 040/55 90 5-0

Fax: 040/55 90 5-100

Hersteller

Biokirch GmbH

Bei den Kampen 11

21220 Seevetal

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
Uberarbeitet im Oktober 2008

03/050-00111
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