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‘ Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

VITAMIN B-KOMPLEX
FORTE HEVERT"

Zur Therapie von Mangelzusténden
der Vitamine B1, B6 und B12

Vitamin B-Komplex forte Hevert
Tabletten

Wirkstoffe:
Thiaminnitrat 100 mg
Pyridoxinhydrochlorid 50 mg
Cyanocobalamin 0,5 mg
Vitaminpraparat

Anwendungsgebiete

Zur Therapie nachgewiesener Mangel-
zustdnde der Vitamine B1, B6 und B12.

Gegenanzeigen

Vitamin B-Komplex forte Hevert darf nicht ein-
genommen werden bei Uberempfindlichkeit
gegen Thiaminnitrat (Vitamin B1), Pyridoxinhy-
drochlorid (Vitamin B6), Cyanocobalamin (Vit-
amin B12) oder einen der sonstigen Bestandteile
von Vitamin B-Komplex forte Hevert.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung

Vitamin B6 kann schon in Dosen von 50 mg/Tag
bei einer Anwendung von Monaten bis Jahren
dauerhafte Schadigungen der Nerven hervorru-
fen.

Ein Mangelzustand an den Vitaminen B1, B6 und
B12 ist durch die Bestimmung geeigneter Labor-
werte nachzuweisen. Zur initialen Therapie einer
perniziésen Andmie ist die orale Gabe von Vit-
amin B12 nur bedingt geeignet; um eine sichere
Behandlung zu gewahrleisten, werden fiir die In-
itialtherapie parenterale Zubereitungen emp-
fohlen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, ist dieses
Arzneimittel aufgrund seiner Wirkstoffmenge
nur zur Behandlung eines nachgewiesenen Vit-
amin B1- und B6-Mangels sinnvoll. Daher diirfen
Sie Vitamin B-Komplex forte Hevert nur anwen-
den, wenn Ihr behandelnder Arzt dies fiir unbe-
dingt erforderlich halt.

In der Schwangerschaft und Stillzeit betragt die
empfohlene tagliche Zufuhr fiir Vitamin B1
1,4-1,6 mg und fiir Vitamin B6 2,4-2,6 mg. Die
Sicherheit einer Anwendung hoherer als der tag-
lich empfohlenen Dosen ist bislang nicht belegt.

Vitamin B1, B6 und B12 gehen in die Muttermilch
liber. Hohe Dosen von Vitamin B6 kénnen die
Milchproduktion hemmen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen
von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmalRnahmen
erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Vitamin B1 (Thiaminnitrat) wird durch 5-Fluor-
uracil inaktiviert, da 5-Fluoruracil kompetitiv die
Phosphorylierung von Thiamin zu Thiaminpyro-
phosphat hemmt.

Bei Langzeitbehandlung mit Furosemid kann ein
Thiamindefizit durch vermehrte renale Aus-
scheidung entstehen.

Vitamin B6 (Pyridoxin) kann zu einer Wirkungs-
abschwachung von L-Dopa fiihren. Durch Isonia-
zid, D-Penicillamin und Cycloserin kann die
Wirksamkeit von Vitamin B6 (Pyridoxinhydro-
chlorid) herabgesetzt werden.

Wichtige Informationen zu bestimmten
sonstigen Bestandteilen

Dieses Arzneimittel enthdlt Lactose. Bitte neh-
men Sie Vitamin B-Komplex forte Hevert daher
erst nach Riicksprache mit lhrem Arzt ein, wenn
Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Lacto-
seunvertraglichkeit leiden.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer
der Anwendung

Bei Kurzzeitanwendung (bis zu vier Wochen)
1-2 Tabletten tdglich unzerkaut wahrend
der Mahlzeiten einnehmen. Bei chronischen
Verlaufsformen (langer als vier Wochen)
1Tablette taglich einnehmen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

Nebenwirkungen

Aufgrund der Inhaltsstoffe Vitamin B1 (Thiamin-
nitrat) und Vitamin B12 (Cyanocobalamin) kon-
nen in Einzelfdllen SchweiBausbriiche, Tachy-
kardie und Hautreaktionen mit Juckreiz und
Urticaria auftreten.

Bei langfristiger Einnahme von Tagesdosen Uiber
50 mg Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid) sowie
bei kurzfristiger Einnahme von Dosen im
Grammbereich wurden periphere sensorische
Neuropathien beobachtet. Photosensitivitat
wurde bei sehr hohen Tagesdosen beschrieben.
Bei héheren Einnahmemengen wurden gastro-
intestinale Storungen beschrieben.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintrdchtigt oder Sie Nebenwir-
kungen bemerken, die nicht in dieser Ge-
brauchsinformation angegeben sind.

Hinweise zu Haltbarkeit und
Aufbewahrung

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf dem
Behéltnis und Umkarton angegebenen Verfalls-
datums nicht mehr angewendet werden.

Nicht tiber 25°C lagern!

Arzneimittel:

Stets vor Kindern geschiitzt aufbewahren!

Zusammensetzung

1Tablette enthilt:

Wirkstoffe:

Vitamin B1 (Thiaminnitrat) 100 mg
Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid) 50 mg
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 500 pg

Sonstige Bestandteile: Mikrokristalline Cellulose,
Citronensdure, Croscarmellose, Lactose-Mono-
hydrat, Magnesiumstearat (Ph.Eur)) [pflanzl],
Maltodextrin, Povidon K 25, Trinatriumcitrat.

Darreichungsform und
Packungsgroflen

20 N1/50 N2 /100 N3 /200 (2x100)
Tabletten zum Einnehmen.
Pharmazeutischer Unternehmer und
Hersteller

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

D-55569 Nussbaum

www.hevert.de
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Dosierung

akut (bis zu 4 Wochen)

chronisch

1-2 Tabletten taglich

1Tablette taglich
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