ACCU-CHEK®
Softclix’

STECHHILFE

GERATEBEDIENUNG
LANZETTE EINLEGEN ODER WECHSELN
1. Ziehen Sie die Geratekappe von Accu-Chek Softclix ab.

2. Falls sich eine Lanzette in der Stechhilfe befindet, schieben Sie den Auswerfer nach
vorn. Die benutzte Lanzette wird ausgeworfen.

A Entsorgen Sie die gebrauchten Lanzetten sicher, so dass eine
Verletzung an den Nadeln ausgeschlossen ist.

3. Schieben Sie eine neue Lanzette bis zum Anschlag in die Lanzettenhalterung ein.
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5. Stecken Sie die Geratekappe der Stechhilfe wieder auf, bis sie horbar einrastet. Dabei
muss die Positionierungskerbe zur Mitte der halbmond-férmigen Aussparung fiir die
Stechstufenanzeige hin ausgerichtet sein.

VORBEREITUNG DER BLUTGEWINNUNG

Fiir die Blutgewinnung sind alle Finger sowie die Ohrldappchen geeignet. Wir empfehlen, das
Kapillarblut an den Seiten der Fingerkuppen zu entnehmen, da das Schmerzempfinden an
diesen Stellen am geringsten ist. Waschen Sie die Hinde mit warmem Wasser und trocknen
Sie sie gut ab. Dadurch wird die Durchblutung geférdert und eine Verschmutzung

der Einstichstelle vermieden.

WAHL DER EINSTICHTIEFE

Moderne Blutzuckermessgerite benétigen fiir die Messung nur noch sehr wenig Blut.
Es reicht daher meist aus, eine geringe Einstichtiefe zu wihlen. Damit wird der
Einstichschmerz verringert, Nachschmerz wird seltener bzw. geringer, und die
Vernarbung des Fingerspitzengewebes wird minimiert.

6. Durch Drehen der Geratekappe wird die Einstichtiefe verandert.

Wenn Sie Accu-Chek Softclix zum ersten Mal verwenden, beginnen Sie mit der Stechstufe 1.
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BLUTGEWINNUNG

7. Uberpriifen Sie zunichst, ob die von Ihnen gewiinschte Stechstufe eingestellt ist.
Driicken Sie den Spannknopf bis zum Anschlag.

Der Ausléseknopf darf dabei nicht gedriickt werden.

Die Stechhilfe ist gespannt, wenn in dem transparenten Ausléseknopf ein gelbes Feld
sichtbar ist.

8. Setzen Sie das Gerit mit leichtem Druck an die gewiinschte Einstichstelle und driicken
Sie den Ausléser.
Der Spannknopf darf dabei nicht gedriickt oder blockiert werden.

Unterstiitzen Sie die Bildung des Blutstropfens, indem Sie die Fingerkuppe
zusammendriicken. Tritt hierbei nicht geniligend Blut aus, versuchen Sie es schrittweise
mit einer hoheren Einstichtiefe. Jetzt kénnen Sie die Blutzuckermessung

entsprechend der Gebrauchsanleitung lhres Blutzuckermessgerates oder der Teststreifen
durchfiihren.

AVerwenden Sie fiir jede Blutentnahme eine neue Lanzette.
Sie vermindern damit die Infektionsgefahr, und die Blutgewinnung bleibt
schmerzarm. Spannen Sie Accu-Chek Softclix erst unmittelbar vor der
Blutgewinnung. Lagern Sie die Stechhilfe nicht bei extremen Temperaturen
(z.B. im heiRen Auto).
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NACHBEHANDLUNG DER EINSTICHSTELLE

Wischen Sie die Einstichstelle mit einem trockenen, sauberen Papiertuch ab.
Wir empfehlen, die Einstichstelle danach vor Verunreinigungen zu schiitzen.

Lanzettenhalterung

Aussparung fiir die Stechstufenanzeige

Geradtekappe

Stechstufe

) s
Ly
Positionierungskerbe 5 A ‘ \1
Schutzkappe |

Spannknopf
Lanzette

.

Accu-Chek Softclix wurde speziell fiir die einfache, nahezu schmerzfreie

Gewinnung von Kapillarblut aus der Fingerkuppe oder dem Ohrlappchen entwickelt.
Die Einstichtiefe ist prazise einstellbar und kann an die individuelle Hautbeschaffenheit
angepasst werden.

Gebrauchsanweisung

0 3317625001(01)
V1/R1 (schwarz) — 06/02

Sicherheitshinweis

Verwenden Sie Accu-Chek Softclix ausschlieBlich mit den Lanzetten Accu-Chek
Softclix Lancet, da der Gebrauch von anderen Lanzetten mit Accu-Chek Softclix zu einem
Funktionsausfall oder zu verminderter Funktionstiichtigkeit fihren kdnnte.

A Accu-Chek Softclix ist fiir die Patientenselbstkontrolle vorgesehen und
darf nicht fiir die Blutgewinnung bei mehreren Personen verwendet
werden, da hierbei Infektionsgefahr besteht.

Reinigung und Desinfektion

Wischen Sie die Stechhilfe einmal pro Woche mit einem Tuch ab, das Sie zuvor mit
Wasser oder 70%igem Athylalkohol (in der Apotheke erhiltlich) angefeuchtet haben.
Zusitzlich sollte die Kappe von innen mit einem Wattestiabchen gereinigt werden, das
ebenfalls mit 70%igem Athylalkohol angefeuchtet wurde.

Lassen Sie Accu-Chek Softclix anschlieBend griindlich trocknen.
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ATauchen Sie das Gerit nicht in die Reinigungsfliissigkeit ein.
Erkldrung der Symbole

A Diese Hinweise bitte besonders beachten.
® Nur einmal verwenden.

E Die Lanzetten diirfen nur bis zum aufgedruckten Datum verwendet werden.

[LoT] Chargenbezeichnung
Die Lanzetten sind mit mindestens 25 kGy sterilisiert.

c € 0088 Dieses Produkt entspricht den Anforderungen der Richtlinie
93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 liber Medizinprodukte.

Garantie

Es gelten die im jeweiligen Land geltenden Bestimmungen zu dem gesetzlichen
Gewabhrleistungsrecht beim Kauf von Verbrauchsgiitern. Bei Beanstandungen wenden
Sie sich bitte an das Kunden Service Center.

Patente

EP-B-0565970, US Re 35803, Deutsches Geschmacksmuster:
DE 49900488.4

Die Accu-Chek Softclix Stechhilfe sowie ihr Gebrauch mit Accu-Chek Softclix Lancet ist
in den USA und in vielen anderen Landern fiir Roche Diagnostics patentrechtlich
geschiitzt bzw. zum Patent angemeldet.

Sie haben mit dem Kauf die Berechtigung erworben, die Accu-Chek Softclix
Stechhilfe ausschlieBlich mit Accu-Chek Softclix Lancet zu verwenden.

Handelsformen
Accu-Chek Softclix Lancet,

025 Lanzetten, Art. Nr. 0 3307492001
200 Lanzetten, Art. Nr. 0 3307484001
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Trademark

ACCU-CHEK and SOFTCLIX are trademarks
of a Member of the Roche Group.

C € ooss
KONTAKT

Roche Diagnostics GmbH
D-68298 Mannheim, Germany
Accu-Chek

Kunden Service Center

Tel: 0180 2000 165

Manufactured by:

Roche Diagnostics GmbH
D-68298 Mannheim
Germany

www.accu-chek.de/softclix
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