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Pycnogenol® GPH Kapseln

Pinus pinaster oder auch See-Kiefer, Meer-Kiefer genannt ist im Mittelmeergebiet beheimatet. Es
handelt sich um einen Nadelbaum mit kegelférmiger Krone, welcher 20 bis 35 m hoch wird. Die
dicke, rotbraune Borke ist tief rissig. Zu den Inhaltsstoffen der frischen Rinde z&hlen vor allem die
Gerbstoffe, aufgebaut aus Catechinen und Proanthocyanidinen.

Pycnogenol® GPH Kapseln enthalten 30 mg, 50 mg bzw. 100 mg Pycnogenol® in einer
Hartgelatinekapsel.

Uber 130 klinische Studien wurden bisher mit dem bedeutenden Antioxidans Pycnogenol®, dem
maritimen Pinienrindenextrakt, durchgefuhrt. Fir folgende Einsatzgebiete wurden positive
ernahrungsphysiologische Wirkungen nachgewiesen:

. Oral Skin Care
Pycnogenol® hat antioxidatives Potential. Es kann die Hautelastizitait erhohen. Die
Hautmikrozirkulation kann sich verbessern. AuBerdem kann Pycnogenol® die
Hautpigmentierung vermindern und die Gesundheit der Haut gegeniiber den Auswirkungen
der Sonne bzw. die daulieren Anzeichen sonnenbedingter Hautalterung unterstttzen.

) Gesunder Blutzuckerspiegel
Klinische Studien zeigen, dass sich Pycnogenol® als Nahrungsergéanzung zur
Unterstitzung eines ausgeglichenen Zuckerspiegels besonders eignet. Es kann zu
folgenden Effekten kommen: ginstige Beeinflussung des Blutzuckerspiegels, zur
Unterstitzung der Herz-/Kreislaufgesundheit, Verbesserung der Gefal3situation,
Unterstutzung der Muskelbelastbarkeit.

o Naturliche Begleiterscheinung bei der Menstruation
Ergebnisse von klinischen Studien bestatigen, dass sich Pycnogenol® als
Nahrungserganzung fur Frauen mit nattrlichen Begleiterscheinungen bei der Menstruation
bewahren kann. Die natirlichen Begleiterscheinungen bei der Menstruation kdnnen
gemildert werden.

o Antioxidans, Sportlerernéhrung
Pycnogenol® bewirkt eine GefaRerweiterung und folglich kann es zu einer Verbesserung
der Blutmikrozirkulation und Sauerstoffversorgung in den Muskeln kommen. Auch den
gesunden Blutdruck beeinflussende Eigenschaften werden beschrieben.

o Gelenke
Pycnogenol® kann natiirlich zu einer erndhrungsspezifischen Unterstiitzung der
Gelenkfunktion beitragen. Pycnogenol® kann zu einer Verbesserung der Beweglichkeit der
Gelenke beitragen und so kann es zu mehr Mobilitat und einer Verbesserung der
Gelenksfunktion kommen.

) Herz- und Kreislauf
Der Blutfluss, der Blutdruck und die endotheliale Funktion kdnnen positiv beeinflusst
werden.

Rohstoffbeschreibung

Pycnogenol® wird ausschlieRlich aus der Rinde der franzésischen maritimen Pinie (Pinus pinaster)
gewonnen. Der Extrakt ist standardisiert auf 65-75 % Procyanidine. Fur 1 kg Extrakt wird 1 Tonne
Pinienrinde benétigt. Zahlreiche Studien wurden mit Pycnogenol® durchgefiihrt.
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Verzehrempfehlung
1 - 2 x taglich 1 Kapsel mit Flissigkeit am besten zum oder nach dem Frihsttick einnehmen.

Hinweise
lactosefrei, glutenfrei, hefefrei.

9188198 Pycnogenol® 30 mg GPH Kapseln 30 St € 19,90
9188175 Pycnogenol® 30 mg GPH Kapseln 60 St € 37,90
9188152 Pycnogenol® 30 mg GPH Kapseln 90 St € 54,00
9188146 Pycnogenol® 30 mg GPH Kapseln 120 St € 68,00
9188123 Pycnogenol® 30 mg GPH Kapseln 180 St € 96,90
9188117 Pycnogenol® 30 mg GPH Kapseln 360 St € 184,90
9188100 Pycnogenol® 30 mg GPH Kapseln 750 St € 359,50
6923160 Pycnogenol® 30 mg GPH Kapseln 1.750 St € 789,95
9188092 Pycnogenol® 50 mg GPH Kapseln 30 St € 25,90
9188086 Pycnogenol® 50 mg GPH Kapseln 60 St € 49,50
9188063 Pycnogenol® 50 mg GPH Kapseln 90 St € 69,95
9188057 Pycnogenol® 50 mg GPH Kapseln 120 St € 88,90
9188034 Pycnogenol® 50 mg GPH Kapseln 180 St € 127,00
9188028 Pycnogenol® 50 mg GPH Kapseln 360 St € 239,90
9188011 Pycnogenol® 50 mg GPH Kapseln 750 St € 469,50
6923208 Pycnogenol® 50 mg GPH Kapseln 1.750 St € 747,48
9188005 Pycnogenol® 100 mg GPH Kapseln 30 St € 49,50
9180914 Pycnogenol® 100 mg GPH Kapseln 60 St € 88,90
9180908 Pycnogenol® 100 mg GPH Kapseln 90 St € 127,00
9180883 Pycnogenol® 100 mg GPH Kapseln 120 St € 161,00
9180877 Pycnogenol® 100 mg GPH Kapseln 180 St € 239,90
9180860 Pycnogenol® 100 mg GPH Kapseln 360 St € 455,00
9180854 Pycnogenol® 100 mg GPH Kapseln 750 St € 895,00
6923237 Pycnogenol® 100 mg GPH Kapseln 1.750 St € 1.997,50
Pycnogenol® ist ein eingetragenes Markenzeichen der Firma Horphag Research Ltd.
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