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Fiir den Erhalt normaler Knochen

Die Calcium+D3 Tabletten von Doppelherz enthalten 700 mg
Calcium in sinnvoller Kombination zusammen mit dem ,,Calcium-
Einbauhelfer” Vitamin D und Vitamin K.

Calcium ist ein lebenswichtiger Mineralstoff und wird fiir den Erhalt
normaler Knochen und Zahne benétigt. Calcium tragt aber auch
zur normalen Muskelfunktion und zur normalen Blutgerinnung
bei.

Da der Knochen sich standig neu aufbaut, Calcium aber vom Korper
nicht selbst gebildet werden kann, muss es ausreichend und regel-
malig tUber die Nahrung aufgenommen werden.

Ein erhohter Calciumbedarf besteht besonders
* im Wachstumsalter

» wahrend Schwangerschaft und Stillzeit

* bei Frauen in und nach den Wechseljahren

* bei Menschen ab dem 45. Lebensjahr

Der Korper kann zwar Vitamin D durch die regelmaBige Einwir-
kung von Sonnenlicht auf die Haut selbst bilden, jedoch reicht diese
Eigenproduktion in unseren Breitengraden oft nicht aus.

Der , Calcium-Einbauhelfer” Vitamin D tragt zu einer normalen
Verwertung von Calcium bei und leistet wie Vitamin K einen Bei-
trag zum normalen Knochenerhalt.

Auf eine ausreichende Zufuhr dieser Vitamine Uber die Nahrung
sollte ebenfalls geachtet werden.

Eine Tablette enthalt:
700 mg Calcium, 5 pg Vitamin D, 80 ug Vitamin K

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flussigkeit
unzerkaut einnehmen. Die Tabletten kdnnen bei Bedarf auch in zwei
Halften zerteilt werden.
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