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B-Vitamine sind lebenswichtig

Die Vitamine des B-Komplexes unterstiitzen lebenswichtige Funktionen im Kérper. Sie aktivieren und regulieren
zentrale Stoffwechselprozesse. Teilweise wirken sie zusammen im Verbund und sind aufeinander angewiesen.
Die regelméBige ausreichende Zufuhr aller B-Vitamine ist daher von besonderer Bedeutung fiir die Funktions-
fahigkeit des menschlichen Organismus.

B-Vitamine tragen dazu bei, normale Kérperfunktionen und Stoffwechselprozesse zu erhalten.
Dazu zéhlen unter anderem:

Thiamin > Energiestoffwechsel

(Vitamin B1) > Funktion des Nervensystems und der Psyche

Riboflavin > Energiestoffwechsel

(Vitamin B2) > Funktion des Nervensystems
> Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung

Niacin > Energiestoffwechsel

(Vitamin B3) > Funktion des Nervensystems und der Psyche
> Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung

Pantothensdure | > Energiestoffwechsel

(Vitamin Bs) > Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung
> geistige Leistung

Vitamin Be > Energiestoffwechsel

(Pyridoxin) > Funktion des Nervensystems und der Psyche
> Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung

Biotin > Energiestoffwechsel

(Vitamin B7) > Funktion des Nervensystems und der Psyche
> Kohlenhydrat-, Fett- und EiweiBstoffwechsel

Folsdure > Funktion der Psyche

(Vitamin Bo) > Verringerung von Midigkeit und Ermiidung

Vitamin B12 > Energiestoffwechsel

(Cyanocobalamin) | > Funktion des Nervensystems und der Psyche
> Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung

mit allen 8 Vitaminen des B-Komplexes

fiir Energie, Nerven, Psyche,
geistige Leistung und Stoffwechsel

bei Ermiidungserscheinungen

B-Vitamine miissen
taglich aufgenommen werden

Vitamine sind lebensnotwendige Stoffe, die
vom menschlichen Organismus nicht oder nur
unzureichend gebildet werden kénnen. Vitamine
des B-Komplexes sind zudem wasserléslich und
schlecht speicherbar und missen daher konti-
nuierlich und ausreichend dem Kérper zugefiihrt
werden. Im Allgemeinen sorgt eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Erndhrung fiir
die ausreichende Zufuhr von Néhrstoffen. In be-
stimmten Situationen kann die regelmaBige Ver-
sorgung mit B-Vitaminen aber erschwert sein:
- bei einseitigem Erndhrungsverhalten (Ve-
getarier, Veganer, Senioren, Mangelerndh-
rung, Fehlerndhrung)
- bei falscher Speisenzubereitung
- bei groBen korperlichen Anstrengungen,
intensivem Sport oder Stress
- bei geringem Appetit oder Reduktionsditen
- bei Aufnahmestérungen (Alter, Darmre-
sorptionsstérung)
- bei (ibermaBigem Alkoholkonsum
- bei regelmaBiger Medikamenteneinnahme
(Antibabypille, Magenséureblocker, Entwds-
serungsmittel etc.)
- im Wachstum u.v.m.

Cefavit® B-complete — alle B-Vitamine in 1 Filmtablette

In ausgewogener Kombination liefert Cefavit® B-complete alle 8 lebenswichtigen Vitamine des B-Komplexes,
die der Korper tédglich braucht. Fiir die Komplettversorgung geniigt Erwachsenen und Jugendlichen ab 15
Jahren nur 1 Filmtablette tdglich. Vor der Einnahme sollten Schwangere und Stillende mit ihrem Arzt Riick-

sprache halten.
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Nahrungsergénzungsmittel mit allen 8 Vitaminen des B-Komplexes
Verzehrsempfehlung: Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren 1 Filmtablette pro Tag mit Wasser einnehmen.

Zutaten: Fiillstoff Mikrokristalline Cellu-

Zusammensetzung pro % der empfohlenen R X
durchschnittiiche Gehalte ~ Filmtablette  Tagesdosis (NRV) lose, Nicotinamid, Galcium-D-pantothenat,
—— S Thiaminmononitrat, Riboflavin, Pyrido-
Thiamin (Vitamin B1) 20 mg 1.818 % xinhydrochlorid, Fillstoff Mannit, Uber-
Riboflavin (Vitamin B2) 20 mg 1.429 % zugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose,
— Trennmittel ~ Siliciumdioxid, Trennmittel
Niacin (Vitamin B3) (NE) 30 mg 188 % Magnesiumsalze der Speisefettsduren,
Pantothenséure (Vitamin B5) 25 mg 7% Farbstoff férbende Lebensmittel (Konzen-
. o o trat aus Apfel, schwarze Johannisbeere,
V?tarmn '_36 (Plyndoxm) 20 mg 1429% Radieschen), Uberzugsmittel Hydroxy-
Biotin (Vitamin B7) 400 pg 800 % propylcellulose, Stabilisator Speisefettsiu-
mmm— | Folsiure (Vitamin B) 400 pg 200 % ren, Trennmittel Talkum, Farbstoff Ribofla-
r— — - S vin, D-Biotin, Pteroylmonoglutaminsdure,
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 100 pg 4.000 % Cyanocobalamin.
s VRV: nutrient reference value = Néhrstoffbezugswert nach LMIV
—
= | \/itamin B1, B2, B3, Bs, Bs, B7, B12 = fiir normalen Energiestoffwechsel
—
=— | \/itamin B1, B3, Be, B7, B12 = fiir normale Funktion des Nervensystems und der Psyche
Vitamin B2, Bs, Bs, Bs, B9, B12 = zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung
Vitamin B5 = fiir normale geistige Leistung
Vitamin B7 == fiir normalen Kohlenhydrat-, Fett- und EiweiBstoffwechsel

Hinweise: Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht
{iberschritten werden. Eine gelegentlich intensive Gelbfarbung des Urins durch die Einnahme ist unbedenklich. Nicht fiir
Kinder bestimmt. Vor der Einnahme sollten Schwangere und Stillende mit ihrem Arzt Riicksprache halten.

100 % vegan. Ohne: Zucker, Lactose, Fructose, Gluten, Allergene, Gelatine, Aroma, Hefe.
PackungsgroBen: Cefavit® B-complete: Inhalt 60 bzw. 100 Filmtabletten = 25,2 g bzw. 42,0 g.
Bitte kiihl, trocken, lichtgeschiitzt und auBer Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Hergestellt in Deutschland. Erhdltlich in Apotheken.
Weitere hochwertige Produkte aus unserem Cefa... Sortiment: www.cefak.com
Selen Cefasel 50/100/200 nutri® Tabletten, Micro-Pellets
Vitamin D3 Cefavit® D3 1.000/2.000/7.000 I.E. Filmtabletten
Vitamin B12 Cefavit® B12 Kautabletten
Magnesium Cefamag® 300 Hartkapseln
Omega-3 Cefaomega® Weichkapseln
Ginkgo/Mistel/WeiBdorn ~ Cefavora® Tropfen, Filmtabletten
Rhodiola plus Cefavora® memo Weichkapseln
A Mabhizeitersatz Cefamagar® Vitaldiit Pulver
{ Cefak
NS Sie haben noch Fragen oder machten Informationsmaterial - wir informieren Sie gerne!
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