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Argan-ÖlArgan-Öl

Argan-Öl

Zutaten: 100% kaltgepresstes Öl aus den 
Samen des Arganbaumes (Argania spinosa �L. 
Skeel) 

Nährwertangaben:	            pro 100ml
Energie	            3367 kJ/819kcal
Fett	            	  91 g
davon ges. Fettsäure	            	  17 g
einfach unges. Fettsäuren     	  45 g	
mehrfach unges. Fettsäuren  	  29 g
Kohlenhydrate	            	  0,0  g 
davon Zucker	          	  0,0  g
Eiweiß	                	   0,0  g 
Salz	                	   0,0  g            

Argan-Öl
Reines Pflanzenöl.
5ml täglich (ca. 1 Teelöffel) verzehren, 
oder über den Salat geben.

Die Arganie ist ein Baum aus dem südwest-
lichen Marokko. Das kaltgepresste Öl aus 
dem Samen lässt sich gut direkt verarbei-
ten oder in der Küche einsetzen.

Inhalt: 100 ml
Mindestens haltbar bis Ende:
siehe Boden oder Seiteneindruck.


