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Nicht EU-Landwirtschaft

Zur Verfeinerung von 
Gerichten, Backwerk 
oder Salaten,ange-
nehm würzig im Ge-
schmack
Zutaten: 
Nigella sativa L. 
(Schwarzkümmel-
samen aus Ägypten)

Nährwertangaben pro 100 g
Energie: 2187 kJ (530 kcal)
Fett:     43,7 g
davon gesättigte Fettsäuren:   7,0 g
Kohlenhydrate:   1,9 g
davon Zucker:     1,9 g 
Eiweiß:   19,9 g
Salz:   0,012 g

Inhalt: 200 g
Mindestens haltbar bis Ende: 
siehe Boden


