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PZN	  (Deutschland)	   07689275	  
PZN	  (Österreich)	   4180571	  
Interne	  Artikelnummer	   303	  
Produkt	  Name	   amitamin®	  Hair	  Plus	  
Verkehrsbezeichnung	   Nahrungsergänzungsmittel	  mit	  Aminosäuren,	  Vitaminen,	  Spurenelementen,	  

Hirsesamenextrakt	  und	  Traubenkernextrakt.	  
Nährwertangaben	  je	  
Packung	  

je	  Tagesportion	  (2	  Kapseln):	  	  Brennwert	  3	  kcal	  /	  13	  kJ,	  Eiweiß	  0,44	  g,	  
Kohlenhydrate	  0,26	  g	  (davon	  Zucker:	  0,26	  g),	  Fett	  0,03	  g	  (davon	  gesättigte	  
Fettsäuren:	  0,03	  g);	  Salz:	  <	  0,01	  g.	  	  

Nährwertangaben	  je	  100	  
g	  

Je	  100g:	  Brennwert	  181	  kcal	  /	  767	  kJ,	  Eiweiß	  25,9	  g,	  Kohlenhydrate	  15,3	  g	  
(davon	  Zucker:	  15,3	  g),	  Fett	  1,8	  g	  (davon	  gesättigte	  Fettsäuren:	  1,8	  g);	  Salz:	  <	  
0,1	  g.	  

Wirksame	  Bestandteile	   Siehe	  grafische	  Tabelle	  auf	  	  http://www.amitamin.com/shop/hair-‐plus.html	  
Zutatenliste	   Hirseextrakt,	  L-‐Arginin,	  Hydroxypropylmethylcellulose	  (Kapselhülle),	  

Ascorbinsäure,	  Zinkgluconat,	  4,7%	  polyphenolhaltiger	  Traubenkernextrakt,	  L-‐
Methionin,	  Vitamin	  E	  (D-‐alpha-‐Tocopherolacetat,	  Trägerstoff	  Siliciumdioxid),	  L-‐
Cystein	  Hydrochlorid,	  Hefepulver,	  Eisenfumarat,	  Niacinamid,	  
Calciumpantothenat,	  Trägerstoff	  Calciumcarbonat,	  Trennmittel	  
Magnesiumsalze	  von	  Speisefettsäuren,	  Betacarotin,	  Maltodextrin,	  Thiamin	  
Hydrochlorid,	  Kupfergluconat,	  Pyridoxin	  Hydrochlorid,	  Riboflavin,	  Folsäure,	  
Biotin,	  Natriumselenit,	  Cyanocobalamin	  
	  

Tagesverzehrsempfehlung	   Täglich	  zwei	  Kapseln	  mit	  reichlich	  Wasser	  vor	  einer	  Mahlzeit	  einnehmen.	  
Warn-‐	  und	  
Gebrauchshinweise	  

Die	  angegebene	  tägliche	  Verzehrsmenge	  darf	  nicht	  überschritten	  werden.	  Dies	  
ist	  wegen	  der	  guten,	  ausgewogenen	  Dosierung	  von	  amitamin®	  Hair	  Plus	  auch	  
normalerweise	  nicht	  notwendig.	  Nahrungsergänzungsmittel	  sind	  kein	  Ersatz	  für	  
eine	  ausgewogene	  und	  abwechslungsreiche	  Ernährung	  und	  eine	  gesunde	  
Lebensweise.	  Bitte	  außer	  Reichweite	  von	  kleinen	  Kindern	  aufbewahren.	  Bei	  
Schilddrüsenüberfunktion	  und	  bei	  Schwangerschaft	  sollten	  Sie	  vor	  Beginn	  der	  
Einnahme	  Ihren	  Arzt	  fragen.	  Nicht	  einnehmen	  bei	  Allergie	  gegen	  einen	  der	  
Inhaltstoffe.	  

	  
	   	  




