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Bezeichnung des Produktes: 

ANKUBERO® night 

Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) zur diätetischen 

Behandlung von Frauen mit Wechseljahresbeschwerden. 

Verzeichnis der Zutaten: 

L-Glutamin, Glycin, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Cellulose (Füllstoff), Passionsblumen 

Blütenextrakt, Taurin, Thiaminmononitrat, Cyanocobalamin, Pteroylmonoglutaminsäure, Titandioxid 

(Farbstoff Kapselhülle) 

Mengenbezeichnung wertbestimmter Zutaten/ Nährwertdeklaration: 

1 Tagesportion zu 2 Kapseln (0,88g) enthält 

Nährstoffe: 
pro 
Tagesportion 

% des Tagesbedarfs pro 
Tagesportion* 

pro 
100g 

Extrakt 
   

Passionsblumen 
Blütenextrakt 

50,0 g **  5,6 g 

davon Flavonoide 2,0 g **  0,2 g 

Makronährstoffe 
   

L-Glutamin  300,0 mg **  33,8 g 

Glysin  200,0 mg **  22,5 g 

Taurin  50,0 mg **  5,6 g 

Mikronährstoffe 
   

Vitamin B1  15,0 mg 1363  1,7 g 

Folsäure  50,0 µg  25  5,6 mg 

Vitamin B12  10,0 µg  400  1,1 mg 

*  gemäß Nährwertkennzeichnungsverordnung 

** noch keine Empfehlungen vorhanden 

Nährwertangaben pro Tagesportion pro 100g 

Physiologischer Brennwert 10,4 kJ (2,4 kcal) 1170,0 kJ (282,2 kcal) 

Fett < 0,1 g < 0,1 g 

davon gesättigte Fettsäuren 0,0 g  0,0 g 

Kohlenhydrate < 0,1 g  1,4 g 

davon Zucker 0,0 g  0,0 g 

Eiweiß 0,5 g 54,5 g 

Salz 0,0 g 0,0 g 
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Gebrauchsanleitung/ Dosierungshinweis: 

 

Die Tagesportion von 2 Kapseln abends eine 1/2 Stunde vor dem Schlafengehen unzerkaut mit 

reichlich Flüssigkeit verzehren. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 

überschritten werden. 

Nettofüllmenge: 

60 Kapseln (28,7 g) - PZN: 6140009  

120 Kapseln (57,3 g) - PZN: 6139992 

(PZN = Pharmazentralnummer: unter dieser Nummer ist das Produkt im Apothekensortiment 

gelistet)  

Wichtige Hinweise: 

Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden! Für Schwangere und Kinder nicht geeignet! Kein 
vollständiges Lebensmittel, ergänzende bilanzierte Diät. Achten Sie auf eine gesunde 
Lebensweise. Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem Apotheker oder Arzt oder über 
das ANKUBERO Service-Center, Telefon 0221-70 21 18 54. 
 
Allergen Erklärung: 
 
Das Produkt ist gemäß der EU-Verordnung 1169/2011 frei von Allergenen. Eine 
entsprechende Kennzeichnung entfällt. Lactose- und glutenfrei sowie für Diabetiker und 
Veganer geeignet. 
 
Lagerhinweise: 

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. In dicht verschlossenen Behältern, bei 

Raumtemperatur (max. 25°C), vor direkter Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeit geschützt 

lagern.  

Name und Anschrift Inverkehrbringer: 

ANKUBERO GmbH 

Neusser Landstraße 2 

50735 Köln 

E-Mail: info@ankubero.de 

 

Anschrift Hersteller: 

 

MELASAN Produktions- & VertriebsgmbH   

Nordstraße 1 

A-5301 Eugendorf   
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