Aptamil Comfort

Spezialnahrung bei Blahungen, Verstopfung und Drei-Monats-Koliken,
ab dem 1. Flaschchen

Definition

Indikation

Eigenschaften

Standard-
auflésung

Zubereitung

Dosierung

Zutaten

Wichtige
Hinweise

Aptamil Comfort ist ein diatetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diat) zur
diatetischen Behandlung von Blahungen, Verstopfung und Drei-Monats-Koliken im Sauglingsalter.

Zur diatetischen Behandlung des Sauglings mit Verdauungsproblemen wie Bléhungen, Verstopfung und
Drei-Monats-Koliken

» Eiweil3: 100% hydrolysiertes Molkenprotein

* Kohlenhydrate: Lactose, Glucosemono- und -polymere, Starke

* Fett: enthalt die essenziellen Fettsauren Linolsdure und alpha-Linolensaure im Verhaltnis 5,0 : 1 sowie
3-Palmitat

» Nabhrstoffrelation: Eiweil3 : Kohlenhydrate : Fett : Ballaststoffe = 9 : 43 : 46 : 2 (in % der
Gesamtenergie)

» wirkt durch seine besondere Zusammensetzung stuhlauflockernd und lindert so erndhrungsabhéangige
Verdauungsbeschwerden:

» die besonders leicht verdauliche Fettstruktur (3-Palmitat) tragt zur Verminderung von Kalkseifen und
Verstopfung bei

* hydrolysiertes Eiweil ist besonders leicht verdaulich

» reduzierter Lactosegehalt gegeniiber herkdbmmlichen Sauglingsmilchnahrungen

* patentierte GOS-FOS-Mischung (Galacto-/Fructo-Oligosaccharide), eine einzigartige
Ballaststoffmischung entwickelt von unserer Forschung

* mit LCP Milupan®: langkettige, mehrfach ungesattigte Fettsauren. Sie sind besonders in den ersten
Lebensmonaten wichtig, da Sauglinge in diesem Alter noch nicht ausreichend LCPs selbst bilden
kénnen.

» hergestellt ohne glutenhaltige Zutaten It. Gesetz - glutenfrei

13,79 Pulver (3 Messloffel) + 90ml Trinkwasser = 100ml trinkfertige Nahrung.
Gestrichen voll fasst beiliegender Messloffel ca. 4,6g Aptamil Comfort.
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Frisches Trinkwasser
abkochen und auf ca.
40°C abkiihlen lassen.

Flasche 6ffnen und
Sauger befestigen.

Flasche verschlieBen

2/3 des bendtigten
Wassers (entsprechend Pulver mit beiliegendem und kréaftig schatteln.
Dosierungstabelle) in die  Messloffel in die Flasche  Restliche Wassermenge Flascheninhalt auf

Erforderliche Menge

Flasche fullen. fullen. Den vollen dazugieRen und den Trinktemperatur (ca.

Messloffel mit dem Flascheninhalt nochmals  37°C) uberprifen.
Messerriicken abstreifen.  kréftig schutteln.

Wenn vom Arzt nicht anders verordnet, kann der Saugling Aptamil Comfort wie Muttermilch nach seinem
individuellen Verlangen trinken. Die angegebenen Trinkmengen und die Anzahl der Flaschchen sind
Richtwerte, die zur Orientierung dienen.

Alter Flaschen- trinkfertige Dosierung pro Mahlzeit
des mabhlzeiten Nahrung abgekochtes Anzahl der
Kindes pro Tag ml Trinkwasser ml Messloffel
1. Woche 5-7 70 60 2
2. Woche 6 100 90 3
3.-4. Woche 5-6 130 120 4
5. - 8. Woche 5 170 150 5
3. - 4. Monat 4-5 200 180 6
5. Monat 4 230 210 7
6. Monat 3 230 210 7
nach 6. Monat 1-2 230 210 7

Hydrolysiertes Molkenproteinkonzentrat (aus Milch), pflanzliche Ole, Glucosesirup, Stérke,
Oligosaccharide (Galactooligosaccharide (aus Milch), Fructooligosaccharide), Lactose (aus Milch),
Kaliumorthophosphat, Calciumchlorid, Fischél, Natriumchlorid, L-Tyrosin, Cholinchlorid, Vitamin C, Taurin,
Nucleotide (Natriumsalze von Uridin-, Cytidin-, Adenosin-, Inosin-, Guanosin-5-monophosphat), Inositol,
Eisen-ll-sulfat, Zinksulfat, Vitamin E, L-Carnitin, Niacin, Pantothensaure, Sojalecithin, Biotin, Folsaure,
Kupfersulfat, Vitamin A, Vitamin B,, Vitamin B;, Vitamin D, Vitamin Bs, Mangan-Il-sulfat, Kaliumjodid,
Vitamin K, Natriumselenit

e Nur unter artzlicher Kontrolle verwenden.

e Zur ausschlielichen Ernéhrung von Sauglingen im ersten Lebenshalbjahr geeignet.

* Nach einigen Tagen sollten die Beschwerden abklingen; ist dies nicht der Fall, sollte erneut der
Kinderarzt konsultiert werden.

« Bitte beachten Sie die wichtigen Hinweise auf der Packung.



Aptamil Comfort

stuhlauflockernd und verdauungsregulierend durch
besondere Fettstruktur (3-Palmitat)
aufgespaltenes EiweilR

reduzierten Lactosegehalt

patentierte GOS/FOS

mit LCP Milupan®

Zusammensetzung
pro 100g pro 100ml
Energie kJ 2015 275
kcal 481 66
Eiweil3 g 10,9 15
Molke/Casein Verhaltnis  %/% 100/0 100/0
Phenylalanin mg 363 50
Kohlenhydrate g 52,2 7,2
davon
Lactose g 19,7 2,7
Starke g 10,9 15
Fett g 24,5 34
davon
gesattigte Fettsauren g 10,8 15
einfach ungeséttigte g 9,7 1,3
Fettsauren
mehrfach ungesattigte g 4,0 0,5
Fettsauren
Linolsaure w-6 g 3,05 0,42
a-Linolenséure «-3 g 0,61 0,08
LCP mg 149 19,9
Ballaststoffe g 4,1 0,6
Mineralstoffe
Natrium mg 146 20
Kalium mg 550 75
Chlorid mg 301 41
Calcium mg 357 49
Phosphor mg 194 27
Magnesium mg 40 55
Eisen mg 4 0,54
Zink mg 3,6 0,49
Kupfer ug 291 40
Mangan ug 56 7,7
Selen Hg 12 1,6
Jod ug 89 12
Chrom ug <45 <7
Molybdan ug <45 <7
Fluorid Mg <45 <7
Vitamine
Vitamin A ug 362 50
Vitamin D ug 8,7 1,2
Vitamin E mg 5,4 0,74
Vitamin K Hug 30 4,1
Vitamin B, mg 0,38 0,05
Vitamin B, mg 0,73 0,1
Vitamin By mg 0,31 0,04
Niacin mg 3,1 0,43
Pantothenséaure mg 2,61 0,36
Folsaure ug 68 9,3
Vitamin B, ug 1 0,14
Biotin ug 15 2,1
Vitamin C mg 68 9,3
L-Carnitin mg 7,3 1
Cholin mg 73 10
Inositol mg 27 3,7
Taurin mg 39 a3
Nucleotide mg 23 3,2
Pot. renale Molenlast mOsmol/l 134

Die Analysenwerte unterliegen den bei Verwendung von Naturprodukten tblichen Schwankungen.

Enthalt 0,89/100ml Oligosaccharide (0,729/100ml Galacto- und 0,08g/100ml Fructo-Oligosaccharide).
*natirlicher Gehalt

Artikeldaten:
Handel, Apotheke

und Klinik
PackungsgroRe: 600g
Artikelnr.: 602182
PZN: 0491 888 7

Kartoninhalt: 3





