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Folsäure 400 Plus Tabletten 
PZN 10547716 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit 400μg Folsäure, 150μg Jod und 10μg Vitamin B 12 
 
Von der 13. Woche bis zur Stillzeit 
 
Folsäure unterstützt das Wachstum des mütterlichen Gewebes und leistet einen 
wichtigen Beitrag zur Zellteilung und damit zur Zellneubildung. 
 
Bei Kinderwunsch oder einer bestehenden Schwangerschaft trägt eine gute 
Folsäureversorgung entscheidend zur Entwicklung des embryonalen Neuralrohrs bei. 
So wird die erste Entwicklungsstufe des Zentralnervensystems bezeichnet, welche 
schon drei Wochen nach der Empfängnis entsteht und woraus sich später Gehirn 
und Rückenmark entwickeln. 
 
Daher wird Frauen mit Kinderwunsch angeraten, bereits einige Wochen vor einer 
möglichen Konzeption mit der Optimierung des Folsäurehaushalts zu beginnen. 
Besteht bereits eine Schwangerschaft sollte die Folsäureversorgung ab dem 
frühestmöglichen Zeitpunkt nach Bemerken der Schwangerschaft sichergestellt 
werden. 
 
Vom Kinderwunsch bis zur 13. Woche empfiehlt sich die Einnahme von Avitale 
Folsäure 800 Plus mit 800μg Folsäure (PZN 1057722), ab der 13. Woche der 
Schwangerschaft und in der Stillzeit bieten sich Avitale Folsäure 400 Plus Tabletten 
mit 400 μg Folsäure an. 
 
Das Vitamin B 12 aktiviert die Folsäure und wird vom Körper benötigt um die 
Folsäure in eine verwertbare Form umzuwandeln. 
 
Zutaten: Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, Vitamin B12 (Cobalamin), Folsäure, 
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren und Siliciumdioxid, Kaliumiodat 
(Jod) 
 
Inhalt pro Kapsel: 
400 mcg Folsäure 
150mcg Jod (Kaliumiodat) 
10mcg Vitamin B12 
 
Inhalt pro Verkaufseinheit: 120 Tabletten / 7,8g 
 
Bitte trocken lagern und vor Wärme schützen 
 
Bitte konsultieren Sie vor der Einnahme von Avitale Folsäure Plus Tabletten Ihren 
Hausarzt oder Gynäkologen falls Sie an einer Störung oder Erkrankung der 
Schilddrüse leiden. 
 
Verzehrempfehlung: 
1 Tablette täglich zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit schlucken 
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Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Bitte außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Mit Sicherheit mehr Qualität  
 
Produktsicherheit und Rohstoffqualität haben bei uns höchste Priorität. Regelmäßig 
stellen Experten durch aufwändige Untersuchungen sicher, dass das hervorragende 
Niveau unseres Sortiments konstant bleibt. Um diesen hohen, gleich bleibenden 
Standard zu erhalten, arbeiten wir nur mit einem in Deutschland zertifizierten 
Arzneimittelhersteller zusammen. 
 

Die Einnahme der Avitale Folsäure Tabletten ist auch für eine 
vegetarische oder vegane Lebensweise geeignet.  
 
Avitale Folsäure Tabletten sind frei von Lactose, Gluten und Soja, Farb- 
und Konservierungsstoffen (laut Gesetz). 
 

Avitale Produkte – mehr Freude am Leben 
 
Avitale by Mikro-Shop Handels GmbH 
Carl-Zeiss-Straße 8 
25451 Quickborn 
Telefon: 04106-773371 
Telefax: 04106-773373 
E-Mail: info@avitale.de 
 




