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Basica® Intensiv-Kur, 14-Tage-Kur                                                         PZN 09275419 
 

Die Basica® Intensiv-Kur für volle Leistungskraft. 

 
Die Basica® Intensiv-Kur enthält eine Kombination aus basischen Mineralstoffen, einem hochdosierten 
Vitamin-Komplex und wertvollen Spurenelementen für Energie am Tag und Regeneration in der Nacht. 
 

Die 14-Tage-Kur mit dem 2-Phasen-Effekt: 
 

Energie am Tag 
Am Tag ist der Energiestoffwechsel aktiviert. 
Der Vitamin B-Komplex (Niacin, B2, B6, B12, Folsäure, Pantothensäure) trägt zur Verringerung von 
Müdigkeit und Erschöpfung bei. In Kombination mit den B-Vitaminen sorgen Magnesium und die 

Spurenelemente Eisen und Mangan für einen gesunden Energiestoffwechsel. Vitamin B1 und Kalium 
unterstützen die Funktion des Nervensystems.  Die Spurenelemente Eisen und Zink erhalten die normale 
Konzentrationsfähigkeit. 
 

Regeneration in der Nacht 
In der Nacht regeneriert sich der Stoffwechsel. 

Zink trägt dazu bei, das Säure-Basen-Gleichgewicht zu stabilisieren. Die Kombination aus 
Spurenelementen (Selen, Zink, Eisen, Kupfer) und Vitamin C unterstützt das Immunsystem. 
 
 

Verpflichtende Informationen bei Fernabsatz gem. Art. 14 Lebensmittelinformationsverordnung 

 

Nahrungsergänzungsmittel mit basischen Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen. 
Mit Zucker und Süßungsmittel 
 
Zutaten: Wasser, Traubenzucker, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Säuerungsmittel Citronensäure, 

Magnesiumcitrat, Säuerungsmittel Milchsäure, Maltodextrin, Aromen, Calciumcarbonat,  
Natriumhydrogencarbonat, Magnesiumoxid, Calciumascorbat, Ascorbinsäure, Gelatine, Maisstärke, 
Niacin, Trennmittel Talkum, Palmfett, ganz gehärtet, Emulgator Mono- und Diglyceride von 

Speisefettsäuren, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Eisencitrat, Trennmittel Siliciumdioxid, 
Calciumpantothenat, Thiaminmononitrat, Zinkcitrat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Süßungsmittel 
Sucralose, Farbstoff Beetenrot, Mangangluconat, Kupfercitrat, Zinkoxid, Farbstoffe Titandioxid und 
Eisenoxide, Cyanocobalamin, Folsäure, Biotin, Chromchlorid, Natriummolybdat, Natriumselenat, 

Cholecalciferol. 
 
Verzehrhinweis: 

Morgens: Die beiden Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen.  
Dazu oder gleich danach die Flüssigkeit aus der Trinkampulle einnehmen. 
Abends: Das Trinkgranulat in einem Glas Wasser (100 – 150 ml) auflösen und trinken. 
 

Die angegebene Tagesportion darf nicht überschritten werden.  
Magnesium über 250 mg kann bei empfindlichen Personen abführend wirken. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 

und eine gesunde Lebensweise. 
Das Produkt ist nicht für Kinder bestimmt. Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. 

 
Fortsetzung nächste Seite 
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Nährwerte pro Tagesportion: 1 Trinkampulle, 2 Kapseln, 1 Stick mit Trinkgranulat 
 

Nährstoff              pro Tagesportion    % NRV*      
Vitamin B1                 15 mg                    1364 % 
Vitamin B2                 15 mg    1071 % 
Vitamin B6                 10 mg      714 % 

Vitamin B12              500 µg                 20000 % 
Folsäure                     400 µg                    200 % 
Pantothensäure          23 mg                      383 % 

Niacin                       50 mg    313 % 
Biotin                       150 µg                      300 % 
Vitamin C                 300 mg                      375 % 
Vitamin D                   20 µg     400 %       

Zink                           10 mg                      100 % 
Eisen                           8 mg        57 % 
Kupfer                         1 mg                      100 % 

Molybdän                    50 µg                      100 % 
Chrom                        40 µg                      100 % 
Selen                         30 µg                         55 % 
Mangan                       1 mg                        50 % 

Magnesium               300 mg                        80 % 
Calcium                    140 mg                        18 % 
Kalium                         600 mg                     30 % 

Natrium                       350 mg             -  
 
*% der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr (NRV) gemäß EU-Verordnung 

 
 

Inhalt: 14 Tagesportionen (14 Trinkampullen mit jeweils 2 Kapseln, 14 Sticks mit Trinkgranulat) 
Gesamtfüllmenge: 518 g 
 
Kühl und trocken lagern. 

 
Hersteller: Protina Pharm. GmbH, Adalperostr. 37,  D-85737 Ismaning 
 




