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Schwarzkiimmel6l Kapseln

aus agyptischem, kaltgepresstem Schwarzkiimmelol
Nahrungserganzungsmittel

Die in Schwarzkiimmelol enthaltene ungesattigte Linolsaure tragt zur Aufrechterhaltung
eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer

taglichen Aufnahme von 10 g Linolsaure ein.

Inhalt: 100 Kapseln (94 g)

Enthalt Linolsaure - zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels

Verzehrsempfehlung: Taglich 4 Kapseln. Zu den Mahlzeiten mit ausreichend Fliissigkeit
zufiihren. 4 Kapseln entsprechen 1,5 g Linolsaure und 16,4 mg Vitamin E (137 % des
empfohlenen Tagesbedarfs nach LMIV).

Zutaten: Schwarzkiimmelol, Gelatine, Feuchthaltemittel: Glycerin, Wasser, DL-
alpha-Tocopherylacetat. 1 Kapsel (939 mg) enthalt 682 mg (=72,6 %) agyptisches
Schwarzkiimmelol (entspricht 375 mg ungesattigte Linolsdure) und 7 mg DL-alpha-
Tocopherylacetat (entspricht 4,1 mg Vitamin E).

Das Schwarzkiimmel&l der BIO-DIAT-BERLIN wird durch schonende Pressung aus den
Samen des agyptischen Schwarzkiimmels (Nigella sativa) gewonnen und ist reich an

mehrfach ungesdttigten Fettsauren.

Gesunde Erndhrung istin unserer heutigen Zeit besonders wichtig. Durch eine
unausgewogene Kost, gekennzeichnet durch ein Ubergewicht an tierischen Fetten,
werden dem Korper zu viel gesattigte und zu wenig ungesdttigte Fettsdauren

zugefiihrt. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfoh-
lene tagliche Verzehrsmenge darf nicht iiberschritten werden.
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Packungsinhalt ergibt 25 Portionen.
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