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Mit wichtigen Nährstoffen zur Verringerung von Müdigkeit und zur Unterstützung des 
Energiestoffwechsels. Mit den Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA für eine normale 
Herzfunktion*.  
 
Vitamin C, Riboflavin (Vitamin B2), Vitamin B6 (Pyridoxin), Folsäure (Folat), Niacin, 

Pantothensäure und Magnesium tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

 

Vitamin C, Vitamin B1 (Thiamin), Riboflavin (Vitamin B2), Vitamin B6 (Pyridoxin), Niacin, 

Biotin, Pantothensäure, Magnesium, Mangan und Kupfer tragen zu einem normalen 

Energiestoffwechsel bei. 

*Diese positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA 
ein. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro Tagesportion (10 ml + 2 

Fischöl-Folsäure-Kapseln) 

NRV1) 

Vitamine   

Vitamin D     5 µg 100 % 

Vitamin E (α-Tocopheroläquivalent)     12 mg 100 % 

Vitamin C gesamt  240 mg 300 % 

davon natürliches Vitamin C aus 

Hagebuttenfruchtextrakt 

   27 mg 34 %   

Thiamin 2,8 mg 255 % 

Riboflavin    2,8 mg 200 % 

Niacin (Niacinäquivalent)     35 mg 219 % 

Vitamin B6    3 mg 214 % 

Folsäure (Kapseln) 600 µg 300 % 

Biotin  120 µg 240 % 

Pantothensäure     18 mg 300 % 

Mineralstoffe   

Magnesium 80 mg 21 % 

Zink   5 mg 50 % 

Kupfer 500 µg   50 % 

Mangan     2 mg 100 % 

Selen    50 µg   91 % 

 
1)  Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV = Nutrient Reference Values) nach 

VO (EU) Nr. 1169/2011 

Sonstige Inhaltsstoffe Pro Tagesportion 

Hagebuttenfruchtextrakt 165 mg 

Sekundäre Pflanzenstoffe 

gemischte Carotinoide 4 mg 

Citrus-Bioflavonoide 5 mg 

Essentielle Fettsäuren 

http://www.biomoaktiv.de/
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Zutaten: Wasser, Orangensaftkonzentrat, Stabilisator (Glycerin), Maracujasaft (aus 
Maracujasaftkonzentrat), Magnesiumsalze der Zitronensäure, L-Ascorbinsäure, gemischte 
Carotinoide, Hagebuttenfruchtextrakt (1,5 %), Tocopherol-Tocotrienol-Mischung, 
Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, DL-alpha-Tocopherylacetat, Citrus-Bioflavonoide, 
Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, D-Biotin, Cholecalciferol, 
Zinkgluconat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumselenat, Süßungsmittel (Natriumcyclamat, 
Acesulfam K, Sucralose, Natriumsaccharin), Konservierungsstoff (Kaliumsorbat), Aroma. 
 
Zutaten Fischöl-Folsäure-Kapsel: Fischölkonzentrat (enthält 50 % Omega-3-Fettsäuren), 
Emulgator Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, Trennmittel Siliciumdioxid, 
Pteroylmonoglutaminsäure, Kapselhülle (Gelatine vom Rind, Feuchthaltemittel Glycerin, 
Wasser, Farbstoffe: Titandioxid, Eisenoxide und Eisenhydroxide). 
 
Laktosefrei, glutenfrei. 
 
Verzehrempfehlung:  
Täglich 10 ml mit Hilfe des Messbechers abmessen und mit einem Glas stillem Wasser (150 
- 200 ml) verdünnen und zusammen mit 2 Fischöl-Folsäure-Kapseln zu einer Mahlzeit 
verzehren. Vor Gebrauch gut schütteln. 
 
Hinweise 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern lagern. 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen und Omega-3-Fettsäuren. Mit 
Süßungsmitteln. 
 
Nettofüllmenge:  
183 g 
 
Lagerung:  
Lichtgeschützt. Bei Raumtemperatur (15 °C – 25 °C).  
 
Nach dem Öffnen der Flasche sollte diese im Kühlschrank aufbewahrt und innerhalb eines 
Monats verzehrt werden. 
 
Los-Nr.:/ mindestens haltbar bis: siehe Umverpackung    
 
 
         

Omega-3-Fettsäuren (Kapseln) 600 mg 

davon 

Eicosapentaensäure (EPA) 180 mg 

Docosahexaensäure (DHA) 120 mg 




