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  240 MAXI CAPS
= 30 SERVINGS

 Verzehrempfehlung: 4 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit 
(300 ml) vorzugsweise vor und nach einem Muskeltraining 
verzehren. An Tagen ohne Training 4 Kapseln mit reichlich Flüs-
sigkeit (300 ml) morgens nach dem Aufstehen und  abends vor 
dem Schlafengehen. Zutaten: Kreatin-Monohydrat (Creapu-
re®) (85%), Gelatine (Rind). 

 Recommended dosage: Take 4 capsules with plenty 
of liquid (300 ml), preferably before and after an intensive 
muscle workout. On non-training days, take 4 capsules 
with plenty of liquid (300 ml) first thing in the morning and 
again before bed time. Ingredients: Creatine monohydrate 
(Creapure®) (85%), Gelatin (Beef). 

 Dosage recommandé: Avaler 4 capsules avec une grande 
quantité d’eau (300 ml), de préférence avant et après un entrai-
nement musculaire intensif. Les jours sans entrainement, avaler 
4 capsules avec une grande quantité d’eau (300 ml) le matin 
après s’être levé et le soir avant de se coucher. Ingrédients: 
Monohydrate de Créatine (Creapure®) (85%), gélatine (bœuf). 
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Nährwertangaben/ 
Nutrition facts/ 
Valeur nutritive moyenne  

pro/per/par 
100 g

pro/per/par Tagesportion/
daily serving/portion quoti-
dienne (8 Kapseln/capsules/
capsules)

Brennwert/Energy/Valeur énergétique 1356
314

kJ 
kcal

126
29

kJ 
kcal

Fett/Fat/Matière grasse 0 g 0 g
- �davon gesättigte Fettsäuren/ 

thereof fatty acids/ 
dont acides Gras saturés

0 g 0 g

Kohlenhydrate/Carbohydrates/Glucides 0 g 0 g
- davon Zucker/thereof sugar/dont Sucre 0 g 0 g
Eiweiß/Protein/Protéine 14 g 1,3 g
Salz/Salt/Sel 0 g 0 g

Kreatin-Monohydrat/ 
Creatine monohydrate/ 
Monohydrate de Créatine

86000 mg 8000 mg

- �davon Kreatin/thereof Creatine/ 
dont Créatine

75700 mg 7040 mg

Inhalt:/
Content: 
Contenido:

= 240 Kapseln à 1163 mg = 30 Portionen
= 240 capsules (1163 mg each) = 30 servings
= 240 capsules à 1163 mg = 30 portions

279g

65
36

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/  
Exclusively manufactured for and distributed by: 
Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG 
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg
www.body-attack.com

MUSCLE CREATINE
MAXI CAPS FOR INTENSIVE 

TRAINING

PROFESSIONAL • GMO FREE**
• LACTOSE FREE
• GLUTEN FREE

BEFORE DURING AFTER

 Nahrungsergänzungsmittel mit hochdosierten Kreatinkapseln für Sport-
ler. Das Produkt ist nicht für eine Langzeiternährung bestimmt und sollte nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 
Sachbezeichnung Schweiz: Ergänzungsnahrung. 
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-
Nr.: siehe Boden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Wärme 
und Lichteinstrahlung schützen.
 Nutritional supplement with high-dose Creatine capsules for athle-
tes. This product is not intended for long-term use and should not be substi-
tuted for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach 
of children. Physical description Switzerland: complementary foods. 
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot No.: see bottom. 
Once opened, use up quickly. Keep away from direct heat and light.
 Compléments alimentaires avec capsules de créatine hautement 
dosées pour sportifs. Ce produit n‘est pas destiné à une alimentation à long 
terme et ne devrait pas être utilisé comme produit de remplacement pour une 
alimentation équilibrée et variée, ni pour un régime sain. À conserver hors 
de la portée des enfants. Description physique Suisse: aliment d’appoint.
Conservé fermé, au frais et au sec, à consommer de préférence avant fin/
n° de lot: voir fond de la boîte. Usage unique directement après l‘ouverture. 
Protéger de la chaleur directe et du rayonnement solaire.** genetically modified organisms free 4 250350 517512




