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Cefasel 100 nutri® Selen-Tabs
2719 Produktbewertungen
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AVP/UVP1
AVP/UVP1
Ihr Preis
Ersparnis2


€ 18,95

0,32 € / 1 St.


60 St
0,32 € / 1 St.



€ 18,95




Packungsgröße: 60 St

	60 St
	€ 18,95
	€ 18,95

0,32 € / 1 St.


	100 St
	€ 25,50
	€ 25,50

0,26 € / 1 St.


	200 St
	€ 37,50
	€ 37,50

0,19 € / 1 St.





Sofort lieferbarKostenloser Versand ab 19 €

Menge
In den Warenkorb

In folgenden Packungsgrößen erhältlich
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0,32 € / 1 St.



€ 18,95
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€ 25,50
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€ 37,50







[image: Cefasel 100 nutri® Selen-Tabs]Packungsgröße: 60 St | Tabletten
Ihr Preis€ 18,95


	Merken
	Teilen
	Persönliche Beratung





		PZN
	10549218


		Darreichung
	Tabletten


		Marke
	Cefasel


		Hersteller
	Cefak KG





Produktdetails & Pflichtangaben
Zur Unterstützung des Immunsystems, Schilddrüsenfunktion und Zellschutz

	Beipackzettel Cefasel 100 nutri® Selen-Tabs
	Pflichtangaben nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	Natriumselenit 

Hilfsstoffe
	Speisefettsäuren, Magnesiumsalze 
	Mannitol 
	Saccharose 
	Povidon 




Weitere Produktinformationen


Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
Zur gezielten zusätzlichen Selenversorgung.
Für Immunsystem, Schilddrüsenfunktion, Zellschutz, Haare, Nägel und Spermabildung.
Selen – warum es so wichtig ist
Der körpereigene Stoffwechsel kann Selen nicht bilden, es muss deshalb täglich in ausreichender Menge mit der Nahrung zugeführt werden.
Selen kommt in allen Zellen vor und ist ein unverzichtbarer Baustein vieler Enzyme. Die Selenenzyme erfüllen wichtige Funktionen im Körper und sind aktiv, wenn der Zellschutz angesprochen ist, um freie Radikale abzufangen.
In diesem Zusammenhang trägt Selen dazu bei, wichtige Bestandteile der Zelle, wie die Erbinformation, vor oxidativen Schäden zu schützen.
Eine ausreichende Versorgung mit Selen ist zudem wichtig für eine normale Funktion des Immunsystems und der Schilddrüse.
Auch trägt Selen zur normalen Spermienentwicklung bei, ebenso zur Erhaltung normaler Haare und Nägel.
Selen – eine sinnvolle Ergänzung
An erster Stelle sollte die Ernährung stehen. In Bezug auf Selen bedeutet das: In der Nahrung sollten Selen und andere Vitalstoffe in ausreichender Menge vorhanden sein.

Um mit der Selenversorgung auf der sicheren Seite zu sein, empfiehlt es sich, die tägliche Ernährung mit Selen zu ergänzen.
Dies ist insbesondere immer dann sinnvoll, wenn die Nahrung zur Deckung des Selenbedarfs – auf Grund unausgewogener Ernährung – nicht
ausreicht oder der Selenbedarf erhöht ist. Besonders in Zeiten hoher körperlicher Belastung, bei Stress, im Alter, während Schwangerschaft und Stillzeit benötigt unser Körper Selen und kann oftmals nicht ausreichend mit dem Mikronährstoff versorgt sein.
Zudem nehmen auch bestimmte Bevölkerungsgruppen (z. B. Personen mit chronischen Verwertungs- und Verdauungsstörungen, Vegetarier, Veganer) nicht selten zu wenig Selen auf.
1 Tablette enthält: 100 µg Selen.
Zutaten: 
Zucker, Füllstoff Mannit, Festigungsmittel Polyvinylpyrrolidon, Trennmittel Magnesiumsalze der Speise fettsäuren, Natriumselenit.
100 % vegan. Ohne: Lactose, Fructose, Gluten, Gelatine, Farbstoffe, Allergene, Aroma, Hefe.
	Zusammensetzung
 	Tagesdosis
1 Tablette	 % der empfohlenen
Tagesdosis (NRV)
	Selen	100 µg	182%

 
NRV: nutrient reference value = Nährstoffbezugswert nach LMIV
Verzehrsempfehlung: 
1 Tablette täglich unzerkaut mit etwas Flüssigkeit (z.B. Wasser) einnehmen.
Der gleichzeitige Verzehr von Natriumselenit und Vitamin C sollte vermieden werden, da hierdurch die optimale Verfügbarkeit von Natriumselenit beeinträchtigt werden kann. Ein zeitlich versetzter Verzehr (mindestens eine Stunde) hat dagegen keinen Einfluss mehr.
Hergestellt in Deutschland.
Hinweis:

Die angegebene empfohlene Tagesmenge darf nicht überschritten werden. 

Aufbewahrung:

  Kühl (6-25 °C) und lichtgeschützt lagern. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Nettofüllmenge: 

20 Tabletten = 5,7 g bzw. 60 Tabletten = 17,1 g bzw. 100 Tabletten = 28,5 g bzw. 200 Tabletten = 57,0 g.
Hersteller
Cefak KG
Ostbahnhofstr. 15
D-87437 Kempten.


Mehr anzeigen








19 Produktbewertungen27 zu Cefasel 100 nutri® Selen-Tabs
4,8von 5 Sternen
	17
	1
	1
	0
	0


So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Bewertung mit mehr als 50 Wörtern (= Premiumbewertung) erhalten Sie einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!
Mehr Informationen zu Premiumbewertungen.


	
27
Selenvon Paula D. am 02.12.2023
Sehr wichtiges Medikament weil mit der Nahrung nicht genug aufgenommen werden kann.
Nehme es schon einige Jahre und meine Blutwerte sind alle sehr gut. Was will man mehr! Danke!

	
27
Excellent_Cefasel 100 nutri Selen Tabsvon Victoria L. am 12.06.2023
I bought this this product first time! I’m very recommend! Good quality and price! And shop-apotheke does excellent service. Thank you.

	
27
Sehr gut verträglich!von Lisa P. am 17.12.2022
Ich bin voll und ganz überzeugt von diesem Produkt. Ich nehme es nun seit mindestens einem Jahr und vertrage die Tabletten wirklich sehr gut. Normalerweise reagiere ich sehr empfindlich auf die Begleitstoffe in Tabletten, aber diese hier bereiten mir keinerlei Probleme. Von mir daher klare Kaufempfehlung, aber natürlich muss das jeder für sich selbst austesten!

	
27
Selen nutrivon Christiane K. am 22.03.2022
Selen nutri 100 ist in Verbindung mit den Tabletten für die Schilddrüse eine große Unterstützung für meine Gesundheit.

	
27
Selen nutri sehr gut.von Gisela P. am 19.04.2021
Selen nutri ist für die Abwehr sehr gut. Mein Arzt hat mir dieses Produkt verordnert. Da er selbst davon überzeut war. Selen nutri 100 ist die richtige Dosis. Empfehle es weiter und Bekannte haben es auch schon bestellt und sind zufrieden.Ich empfehle dieses selen nutri mit gutem Gewissen weiter. da ich überzeugt bin.


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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