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Nahrungsergänzungsmittel 
Kapseln mit Vitaminen, Spurenelementen, Seefischöl, Heidelbeerextrakt, Lutein und Zeaxanthin 
 
Zutaten Kapsel 1: 
SEEFISCHÖL 52,2 %, Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin und Sorbit, lutein- und zeaxanthinhaltiges Konzentrat 
aus Studentenblumen 7,5 %, Emulgator Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren und SOJALECITHINE, 
Distelöl, Heidelbeerextrakt 2,2 %, LACTOSE, Stabilisator Bienenwachs gelb, Maisstärke, Farbstoff Eisenoxide und 
Eisenhydroxide, Riboflavin, Retinylpalmitat 
 
Zutaten Kapsel 2: 
L-Ascorbinsäure, SOJAÖL (teilweise gehärtet), Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin und Sorbit, DL-alpha-
Tocopherylacetat, Zinkoxid, Emulgator SOJALECITHINE, Stabilisator Bienenwachs gelb, Kupfersulfat, 
Natriumselenit, Farbstoffe Titandioxid, Eisenoxide und Eisenhydroxide und kupferhaltige Komplexe der 
Chloroyphylle und Chlorophylline 
 
Hinweise:  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 
gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Nicht für Kinder unter 10 Jahren geeignet. 
 

Zusammen- 
setzung 

pro 
Tagesportion  
(= 2 Kapseln) 

% NRV  Zusammen- 
setzung 

pro 
Tagesportion  
(= 2 Kapseln) 

% NRV 

Seefischöl, darin enthalten 580 mg **  Vitamin C 120 mg 150 % 
Omega-3-Fettsäuren insg. 320 mg **  Vitamin E 17,6 mg α-TE 147 % 
davon    Selen 40 µg 73 % 
Docosahexaensäure (DHA) 110 mg **  Kupfer 500 µg 50 % 
Heidelbeerextrakt 25 mg **  Zink 10 mg 100 % 
Vitamin A 400 µg RE 50 %  Lutein 15 mg ** 
Vitamin B2 2 mg 143 %  Zeaxanthin 1 mg ** 

*   Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011 
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 
 
Aufbewahrung: 
Kühl, trocken und vor Licht geschützt lagern. 
 
Verzehrsempfehlung: 
Die Tagesportion besteht aus 2 verschiedenen Kapseln. Einmal täglich Kapsel 1 und Kapsel 2 zu einer Mahlzeit 
(z.B. zum Frühstück) mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut einnehmen. 
 
Nettofüllmenge: 
60 Kapseln = 47,6 g 
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