Dr. Jacob’s Vitamin DK, Ol

Vitamin D3 + K;: fiir Knochen, Muskeln und Immunsystem

v" Vitamin D3 + K3 (all-trans Menachinon-7) im optimalen Verhiltnis
Spitzenpreis: 600 Tropfen mit je 20 pug K, und 20 pg (800 I.E.) D3

Ideal dosierbar fiir die ganze Familie, auch fir Babys

Optimal bioverfiigbar und stabil

Vitamin K> aus Norwegen & Vitamin D3 aus Deutschland in Arzneibuchqualitat

AR NRN

20 ml (600 Portionen)

Vitamin D:K; Ol fiir Ihre Gesundheit

Die in Dr. Jacob’s Vitamin DsK; Ol enthaltenen Vitamine leisten einen wissenschaftlich
gesicherten Gesundheitsbeitrag zur normalen Kérperfunktion:

Vitamin D unterstutzt

e die Erhaltung von Knochen und Zdhnen

e die Erhaltung der Muskelfunktion

e das Immunsystem

e die normale Zellteilung

e die normale Aufnahme und Verwertung von Calcium

Vitamin K unterstltzt

e die Erhaltung von Knochen
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Warum brauchen wir die Kombination aus Vitamin Ds; und K3?

Vitamin D wird fur die Erhaltung von Knochen und Zahnen, die Funktion der Muskeln und
des Immunsystems sowie die normale Zellteilung bendtigt. Bei geringer Sonneneinstrahlung
reichen die korpereigene Vitamin-D-Bildung in der Haut und die Zufuhr tiber Lebensmittel in
der Regel nicht aus; ein Mangel an Vitamin D ist daher hierzulande haufig. Die Deutsche
Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) empfiehlt deshalb die tagliche Aufnahme von 20 ug

(800 I.E.) Vitamin D. Dies entspricht 1 Tropfen Dr. Jacob’s Vitamin D3K Ol. Bei Bedarf ist
jedoch auch eine hohere Vitamin-D-Dosierung sinnvoll.

Vitamin K erfillt ebenfalls wichtige Aufgaben im Knochenstoffwechsel und ist im
Zusammenspiel mit Vitamin D flr die Erhaltung normaler Knochen von Bedeutung.

Vitamin D3 bewirkt die Bildung von Osteocalcin. Vitamin K, wird benétigt, um Osteocalcin zu
aktivieren. Nur aktiviertes Osteocalcin kann Calcium in die Knochen auch wirklich einbauen.

Das in Dr. Jacob’s Vitamin DsK; Ol enthaltene langkettige Vitamin K in Form von all-trans
Menachinon-7 (MK-7) ist besonders gut bioverfligbar. Vitamin Kz wirkt im Korper ca. 50-mal
langer als K1 und wird in der deutschen Erndhrung kaum aufgenommen.

Beste Qualitat zum fairen Preis

Dr. Jacob’s Vitamin D3K> Ol wird in Deutschland hergestellt. Noch wichtiger ist, dass die
Rohstoffe von bester Qualitat in Arzneibuchqualitat sind: Das verwendete Vitamin D3 wird in
Deutschland produziert, Vitamin K, in Norwegen. Eine Flasche enthalt 600 Portionen. 1
Portion entspricht einem Tropfen mit je 20 ug (800 I.E.) D3 + 20 ug K (all-trans MK-7).

Vitamin D3K: besser mit den richtigen Mineralstoffen kombinieren

Bei der Knochengesundheit spielt Calcium zusammen mit den Vitaminen D3z und K; eine
Schliisselrolle. Am besten funktioniert das Zusammenspiel mit den Mineralstoffen
Magnesium und Kalium, die auch die normale Funktion von Muskeln und Nerven
unterstitzen. Dr. Jacob’s Basenmittel liefern genau die Menge an Calcium, Magnesium

und Kalium, die im Durchschnitt in der taglichen deutschen Erndhrung fehlen. Daher spielen
Dr. Jacob’s Vitamin D3K, Ol und Dr. Jacob’s Basenmittel optimal zusammen, indem sie Sie mit
den wichtigsten Mikronahrstoffen fiir Ihre Gesundheit versorgen.
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Verzehrempfehlung:

Flir Erwachsene und Kinder ab 1 Jahr: 1 Tropfen taglich (1 Portion). (Bei erhhtem Bedarf bis
zu 5 Tropfen) Babys unter 1 Jahr: 1 Tropfen jeden zweiten Tag.

1 Tropfen enthélt 20 pg Vitamin K3 (als all-trans MK-7) und 20 g Vitamin D3 (800 I.E.).

Achtung: Bei der Einnahme von Vitamin-K-Antagonisten (Gerinnungshemmer vom Cumarin-
Typ) muss vor der Verwendung eine Absprache mit dem Arzt erfolgen!

Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden. AuBBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergdanzungsmittel sollten nicht als
Ersatz flr eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise
verwendet werden.

Kiihl (6=25 °C) und lichtgeschiitzt lagern. Nach dem Offnen innerhalb von sechs Monaten
aufbrauchen.

Nahrungsergdanzungsmittel
Zutaten:

MCT-OI (Kokos) (94 %), Antioxidationsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte (Vitamin E
natirlichen Ursprungs), Vitamin D3, Menachinon (Vitamin K3, all-trans MK-7). Vegetarisch.

Das verwendete Vitamin D3 wird durch UV-Licht-Bestrahlung von Lanolin (Wollwachs)
gewonnen, welches aus Schafswolle lebender Tiere stammt. (Je Flasche Vitamin D3K Ol
werden etwa 0,02 g Lanolin zur Vitamin-D-Herstellung verwendet)

Nahrwerte:

Durchschnittswerte pro: | 1 Portion (1 Tropfen) % NRV*
Vitamin D3 20 ug (800 I.E.) 400 %
Vitamin K3 20 ug 27 %

* Referenzmengen fur die tagliche Zufuhr (NRV)

Apotheken-Bestellnummer:
Deutschland: PZN 11360196
Osterreich: PHZNR 4368406

EAN/GTIN-Code 4 041246 500417

Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Strafle 92, 65232 Taunusstein
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