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DURAMENTAL® GLUTATHION 300mg PLUS 

DURAMENTAL® GLUTATHION 300mg reduziertes, magensaftresistentes und 
hochkonzentriertes Glutathion wurde speziell für meria® auf Basis eines 
wissenschaftlichen Gutachtens in seiner einzigartigen Wirkstoffkombination entwickelt. 
Für die optimale Bioverfügbarkeit des oral zugeführten Glutathion sind ausreichende 
Konzentrationen der Spurenelemente Selen und Zink notwendig, sie aktivieren die 
erforderlichen Enzyme. 
Weiterhin ist die Kombination mit den antioxidativen Vitaminen C und E nötig, da die 
antioxidativen Mechanismen im Körper wie bei einem Orchester zusammenarbeiten. 
Mangan ist wichtig für den antioxidativen Schutz von Zellbestandteilen und wirkt über die 
Aktivierung von Glutathionperoxidase in Gegenwart von hinreichend Glutathion. Folsäure 
unterstützt die Gedächtnisleistung bei zunehmendem Alter, Vitamin B12 in ausreichender 
Konzentration ist u.a. eine Voraussetzung für die Wirksamkeit von Folsäure.  
 
Der magensaftresistente Überzug der Tabletten bei DURAMENTAL® GLUTATHION ist ein 
weiteres wichtiges Element zur Unterstützung der Bioverfügbarkeit: Das enthaltene 
Glutathion wird erst im Zwölffingerdarm freigesetzt und nicht schon teilweise durch die 
Magensäure gespalten.  

Inhalt pro Packung: 
60 Tabletten = 60 g (1 Tablette = 1,0 g) 
Pharmazentralnummer(PZN) für den Kauf in der Apotheke: 1567252  

Verzehrempfehlung: 
Mit ausreichend Flüssigkeit morgens und abends je 1 Tablette einnehmen (unabhängig von 
den Mahlzeiten). Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden.  

Eine neueste US Studie besagt u.a., dass Glutathion (GSH) täglich eingenommen werden 
sollte da die Zuwächse durch eine Nahrungsergänzung Dosis‐ und Zeitabhängig sind und 
sich innerhalb eines Monats nach Absetzen auf das Anfangsniveau „ausgewaschen“ haben.  
Durch den moderaten Preis von DURAMENTAL® GLUTATHION hält sich die finanzielle 
Belastung für Patienten bei einer dauerhaften Einnahme in Grenzen. 
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Durchschnittliche Nährwertangaben:  

Nährwert 
pro 1 
Tabl. 

pro 2 
Tabl. 

RDA (%) 
* 

DURAMENTAL® GLUTATHION 
Der magensaftresistente Überzug 
sorgt für eine verbesserte Resorption: 
Das enthaltene L‐Glutathion wird erst 
im Zwölffingerdarm freigesetzt und 
nicht schon teilweise durch die 
Magensäure gespalten.  

L‐Glutathion  300 mg  600 mg 

Vitamin C  75 mg  150 mg  187,5

Vitamin E  12 mg  24 mg  200

Zink  6 mg  12 mg  120

Mangan  1 mg  2 mg  100

Folsäure  300 μg  600 μg  300

Selen  20 μg  40 μg  72,7

Vitamin B12  5 μg  10 μg  400

*empfohlene Tagesverzehrsmenge nach RDA  

Zutaten: L‐Glutathion (reduziert, als GSH), Füllstoffe Mikrokristalline Cellulose und 
Calciumphosphat, L‐Ascorbinsäure (Vitamin C), Überzugsmittel Schellack, natürliches 
Vitamin E, Zink‐Mono‐L‐Methioninsulfat, Reisstärke, Bindemittel Polyvinylpyrrolidon, 
Trennmittel Fettsäure, Baumwollsamenöl gehärtet, Trennmittel Talkum, Bindemittel 
Hydroxypropylcellulose, Mangan‐Bisglycinat, Trennmittel Magnesiumsalze von 
Speisefettsäuren, Siliziumdioxid und Stearinsäure, Folsäure L‐Selenomethionin, 
Hydroxocobalamin (Vitamin B12) 
 
DURAMENTAL® GLUTATHION enthält kein Gluten und keine Lactose. 

Trocken und nicht über 25°C lagern 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren  

Wichtiger Hinweis: 
Das in DURAMENTAL® GLUTATHION verwendete GSH erfüllt die strengen Qualitätsnormen 
von USP (U.S. Pharmacopeial Convention). USP setzt weltweit gültige strenge Standards 
für die Herkunft, Bestandteile, Qualität und Reinheit der verwendeten Inhaltsstoffe. Durch 
die Erfüllung dieser Standards werden mögliche Fälschungen und Kontaminierungen 
verhindert, sie dienen als Maßstab für die Qualität der im Produkt enthaltenen 
Inhaltsstoffe.  

 




