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PZN Bezeichnun
g 

Größ
e 

Netto-
füll-
meng
e 

Aufbewahrung Allergene Verzehrempfehlun
g 

Haltbar
-keit 

Zutatenverzeichnis Nährwertdeklaration  

100931
6 

ELLAFEM 
(NEM) 
Kapseln 

10 9,5 g Vor direkter 
Sonneneinstrahlun
g und Feuchtigkeit 
geschützt 
aufbewahren 

frei von 
Lactose 

Täglich 1 Kapsel zu 
einer der Mahlzeiten 

36 
Monate 

Gelatine, Soja-
Isoflavon Extrakt, 
Nachtkerzenöl, 
pflanzliches Öl, 
Calciumascorbat, 
Feuchthaltemittel 
Glycerin, Fischöl, 
Zinkgluconat, 
Feuchthaltemittel 
Sorbit, pflanzliche Öle, 
gehärtet: 
Calciumhydrogen-
phosphat, RRR-alpha-
Tocopherol Konzentrat, 
Emulgator Lecithin, 
Maltodextrin, 
natürliche Carotinoide, 
Calciumpantothenat, 
Pyrodin-hydrochlorid, 
Calciumlactat, 
Thiaminnitrat, 
Roboflavin, Farbstoffe: 
Eisenoxide, Titandioxid, 
Folsäure, Biotin, 
Natriumselenat, 
Cholecalciferol, 
Cyanocobalamin 

Isoflavone (aus 
Sojaextrakt) -45mg, 
Vitamin E aus 
natürlichen 
Pflanzenölen -14 mg, 
Natürliche Carotionoide 
aus Meeresalgen -2 mg, 
Vitamin D3 -5 µg, 
Vitamin B1 -2,1 mg, 
Vitamin B2 -2,4 mg, 
Vitamin B6 -4 mg, 
Vitamin B12 -3 µg, 
Folsäure -450 µg, Biotin 
-225 µg, 
Pantothensäure -6mg, 
Vitamin C -60 mg, Zink -
7 mg, Selen -40 µg, Ω-3 
Fettsäuren -39 mg, 
davon 
Eicosapentaensäure -
19,8 mg, 
Docosahexaensäure -
13,2 mg, Nachtkerzenöl 
-100 mg, davon 
Gamma-Linolensäure  -
9 mg 

 




