FLORAbe/®

Diatetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Di&t) zur digtetischen
Behandlung von entziindlichen Darmerkrankungen und des Reizdarmes.

Bestandteile und ihre Wirkung

Phosphatidylcholin

Zum Schutz vor Entziindungen haftet der Darmschleimhaut eine festanliegende Schleim-
schicht an, die den direkten Kontakt mit Giften und Bakterien wirkungsvoll verhindert. Ein
Hauptbestandteil dieser Schutzschicht ist Phosphatidylcholin (Lecithin), welches zu ihrem
Aufbau unerlasslich ist. Das im Fettgemisch Lecithin enthaltene und darin speziell aufberei-
tete Fett Phosphatidylcholin kann Beschwerden chronischer Dickdarmentziindung deutlich
lindern.

Bifidobakterium breve

Zur normalen Flora des Magen-Darm-Traktes gehoren u.a. verschiedene Bifidobakterien.
Man zahlt sie zu den ,gesunden” Bakterien bzw. Probiotika. Mit einem Anteil von fast 90%
sind die Bifidobakterien die Hauptgruppe der niitzlichen Bakterien. Sie besiedeln vor allem
den Dickdarm. Mit zunehmendem Alter kann die Zahl der Bifidobakterien sinken. AuBerdem
kénnen Antibiotika die Besiedelung des Darmes mit Bifidobakterien verringern oder zerst6-
ren. Bifidobakterium breve besiedelt den Verdauungstrakt und hemmt schédliche Bakterien,
besonders Escherichia coli und Enterococcus. Probiotika sind , freundliche” Bakterien, die im
Korper vielfaltige Aufgaben bernehmen. Sie kénnen zur Wiederherstellung einer normalen
Darmflora beitragen und die Abwehrfunktionen des Darmes stabilisieren.

Probiotika sind nachgewiesen wirksam als unterstiitzende Behandlung chronisch entziind-
licher Darmerkrankungen und starken zudem die Abwehrkrafte.

Pfefferminzol

Eine der &ltesten und bekanntesten Mdglichkeiten zur Beruhigung von Magen und Darm
und zur Linderung von Schmerzen (z.B. bei Reizdarm) ist die Pfefferminze. Der wichtigste
Bestandteil der Pfefferminze und des Pfefferminzéls ist das Menthol. Menthol reduziert den
Einstrom von Kalzium in die glatten Muskelzellen. Dadurch sinkt die Muskelspannung. So
entspannt und reguliert sich die verkrampfte Muskulatur des Darms, der Schmerz wird gelin-
dert und unangenehme Blahungen verschwinden. Durch diese regulierende Wirkung kann
Menthol auch so gegensatzliche Beschwerden wie Durchfall und Verstopfung lindern.

Insgesamt kann Pfefferminzol folgende Wirkungen entfalten:

— krampflésend: Dadurch entspannt sich die Muskulatur und die empfindlichen
Nervenzellen des Darmes kdnnen sich beruhigen.

— entblahend: Angestaute Gase kdnnen schonend entweichen.

— galletreibend

— antibakteriell: Im Labor konnte nachgewiesen werden, dass Menthol das Wachstum
von Krankheitskeimen hemmt.

— kiihlend

— beschleunigend: auf die Magenentleerung.

— Ortlich betdubend: Durch die betdubende Wirkung kommt es zu einer reduzierten
Schmerzwahrnehmung.

- durchblutungsférdernd

In FLORA be/® ist der Gehalt an Pfefferminzél bewusst niedrig gehalten um Reizungen

der Darmschleimhaut zu vermeiden.

Verzehrsempfehlung: 3-mal taglich 1 Kapsel mit reichlich Flissigkeit einnehmen (1 Kapsel vor dem Friihstiick, 1 Kapsel vor
dem Mittagessen und 1 Kapsel vor dem Abendessen).

Warnhinweise: Bilanzierte Diat. Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. Kein vollstdndiges Lebensmittel. Die angegebene
empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht dberschritten werden. Lagern Sie FLORA be/® auBerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern.

Zutaten: Phosphatidylcholin beschichtet mit Uberzugsmittel Schellack, Bifidobakterium breve, Tragerstoff Maisstarke, Pfeffer-
minzél, FlieBmittel Aerosil, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsauren, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethyl-Cellulose (Kap-
selhiille).

Zusammensetzung: 3 Kapseln je100g Fillmenge: 44,8g (= 90 Kapseln)
Phosphatidylcholin 0759 50,3 g = PZN: 07 413 92

Bifidobakterium breve 0,159 10,19 = Los-Nr. / Mindestens haltbar: siehe Boden
Pfefferminzol 0,30 mg 20,1 mg =

*= % der Referenzwerte nach NKV

Néhrwerte: Medicus Naturheilmittel GmbH
Brennwert Keal 471 3150 GartenstraBe 1 - D-75365 Calw
Brennwert KJ 19,59 1.312,5 Tel. +49 (0) 70 51 - 93 52 577
Eznoht\eel:hydrate 8;3 g gg% g E-Mail: info@medicus-gmbh.de
Fett 0:159 10:1 g Web:  www.medicus-gmbh.de
Ballaststoffe 0309 2019

davon unlosliche 030¢g 20,19 Hinweis fiir Diabetiker: 0,01 BE pro Kapsel
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Darmkapseln

MEDICUS
NATURHEILMITTEL GMBH

Herzlichen Dank, dass Sie unserem Naturheilmittel Ihr Vertrauen
geschenkt haben. Weitere Produkte aus unserem Hause:

ARTH RO bel®super plus

Mit Vitamin C, D und Zink fiir eine normale Knochen- und Knorpel-
funktion. PZN 88 372 17

MEMO be/®(Gedichtnis- u. GefaBschutzkapseln)

Eilecithin steigert die Gedachtnisleistung nachhaltig. Die weiteren
Wirkstoffe senken den Homocysteinwert und verringern so das Risiko
fiir Herzinfarkt und Schlaganfall. PZN 30 383 39

pcmedicus®

Mit Phosphatidylcholin. Zur Behandlung und Vorbeugung chronisch
entziindlicher Darmerkrankungen wie Morbus Crohn und Colitis
ulcerosa. PZN 10 306 125

GLUCO be/® (fur einen normalen Blutzuckerspiegel)

Mit Chrom zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzucker-
spiegels.Verbessert die Blutzuckerwerte nachhaltig (Typ Il-Diabetes).
PZN 3292 776

MACU be/® (Augenkapseln)

Zur Behandlung von Makula-Degeneration und Ermiidungs-
erscheinungen der Augen. PZN 72 249 78

LIPO bel® (Fettstoffwechsel)

Zur Behandlung von erhéhten Cholesterin- und Blutfettwerten.
PZN 04 41 632

FLORA be/® (parmkapseln)

Zur Behandlung entziindlicher Darmerkrankungen, des Reizdarmes
und zum Aufbau einer gesunden Darmflora. PZN 07 413 92

URO-CYSTO be/® (Blasenkapseln)

Mit Extrakten aus Cranberries, Kiirbiskernen und Rosskastaniensamen.
Zur Behandlung und Vorbeugung von Entziindungen der Blase bei
Frau und Mann, sowie bei Prostataleiden des Mannes.

PZN 88 37 246

IMMUNO-INFECTO be/® (aAbwehrstérker)

Mit Colostrum und Bifido Bakterien. Fir eine gesunde Immun-
abwehr. PZN 88 37 223

EISENstix medicus®

Mit Eisen und Vitamin C bei Eisenmangel und seinen Folgen.
PZN 92 632 38

NATRIUMHYDROGENCARBONAT

Basische Kapseln®

Mit Natriumhydrogencarbonat. Zur Entsduerung des Stoffwechsels.
PZN 99 462 79




