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480 g Pulver Zur Zubereitung einer Mahlzeit fiir eine

formoline gewichtskontrollierende Erndhrung
a a o oo Durchschnittliche Gehalte je 100 g Pulver und des verzehrfertigen . L.
elwel = Ia Produktes pro Mahlzeit (Portion) bei empfohlener Zubereitung fiir formoline eiweif}-diat
eine gewichtskontrollierende Ernahrung - - e lhre Einstiegshi[fe fur
. - - - ollwertige Vital-Mahlzei
v gesund & effektivabnehmen _ - je 100 91 Z:elvij %’ /NR1V; je r;glij %’ /NR1V52 mit optimaler Nahrstoffversorgung den schnellen Start.
s - rennwert
v lang anhaltende Sattigung bei Brennwert (kcal] 350 keal 18 305 keal 15 u )
nur 305 kcal* Fett 039 0 199 ] formoline L112
davon gesattigte 02g 1 31g 16 . .
v optimale Vitalstoffversorgung Fettsuren - - ' Ihre wirksame Unterstltzung &
. . Kohlenhydrate 89 1 89 H i H _
v unterstiitzt die Fettverbrennung**  “davon Zucker 069 1 22,1 ¢ %5 AbS|_che_rung fur die Abnehm- und
- Ballaststoffe 0g - 0g - Stabilisierungsphase.
v sehr ergiebig Ewlvelri 231,3 q 1(3;2 [31593 q z; L’
............................................................... alz 1349 999
Zutaten pro 100 g Pulver: \';‘l?;;']“”’:‘A 140835;13 18é 4803'11 g 6(3 L] ’PO W e r - 5 aC o W e r’- 5 aC 3 7 2
Sojaeiweiiisolat (73%), Molkenproteinisolat (24%), Vitamin D 4,78 ug % 152 g 30 n e M n e M - ::;";:rﬁ" die Kalorienaufnahme
Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Trennmittel  Vitamin E 23,1 mg 193 7.1 mg 59 ahrungsfetten
(Siliciumdioxid), Cholinbitartrat, Palmkerndl, Vitamin  Vitamin C 87 mg 109 31,4 mg 39 - -
C, Vitamin E, Emulgator (Sojalecithine), Eisenfumarat, ~Thiamin 2,1mg 194 0,8 mg 68 ormol .
Nicotinamid, Zinkoxid, Calcium-D-Pantothenat, Man-  Riboflavin 0,9 mg 65 0,8 mg 58 Ine i
gansulfat, Vitamin Bé, Kupfergluconat, Thiaminmono-  Niacin 27,3 mg 170 8,5mg 53 - \
nitrat, Vitamin D3, Retinylacetat, Vitamin B2, Pteroyl-  Vitamin B 2,2mg 158 0,8 mg 58 v,.ulﬁ" b= L112
glutaminsure, Natriumselenit, D-Biotin, Vitamin B12. ~ Folsaure 357.1 ug 179 120,6 pg 60 M e ety
_ ) Vitamin B12 09 g 3% 1549 ¢ i Medini
Bitte Zubereitungsempfehlung beachten, da das Pulver  Bigiin 46 g 39 23,9 1g 8 Zinprodukt
alleine kein vollstandiges Lebensmittel ist. Pantothensaure 5,7 mg 95 2.8mg 6 I:E I:E
Zubereitung fiir eine gewichtskontrollierende Ernah- Kaligm 246 mg 12 944 mg 27
. Calcium 599 mg 75 534 mg 67
rung (ca. 305 kcal): Broat Y o T % . .
osphor m m H
Mdchten Sie eine Mahlzeit voll ersetzen, verriihren Maqnpesium 230 mg 41 106 mg 28 f°| 1 I0|.Iﬂe formOlIne thalt:
R . . N - o m o mm = n
Sie 300 ml fettarme Milch mit 30 g [ca. 3 Essloffell Ejsen 25,6 mg 183 7.9 mg 57 n h S m me pa
formoline eiweif-didt, 3 g (ca. 1 Teeloffel) Pflanzendl, = Zink 10,4 mg 104 43mg i3 elwel = Ia L112 , G a n Zh e lt |C a . DitV)
das reich an ungesattigten Fettsauren ist (z. B. Sonnen-  Kupfer 2,2mg 223 0,7mg 71 . . au 480 Pulver (Lebensmittel gemaf § 14a Dia
blumendl) und 10 g (ca. 1/2 Essloffel) Honig. Mangan 1,3 mg 45 0,4 mg 20 ] . o formoune elWE|n"d|at| g
............................................................... Selen 68,5 g 125 21 g 38 Lebensmittel gemal Medizinprodukt 3 1 . 12 48 Tabletten (Medizinprodukt] .
Durchschnittlicher Gehalt der Jod 260319 174 8819 % § 14a Diatv . Hergestellt n Deutschland J WIrksam 2 formo‘.lne L112, - . Rezepten & MenUPlanen
wichtigsten Aminoséuren in 100 g Pulver: Cholin** 163 mg - 91 mg - www.formoline.de www.formoline.de line BUCh mit A‘“.e‘tung.
Methionin 1,289 Tyrosin 2,239 ) . K} formo
Tysin %489 Cysun/Cystein 199 100 ml verzehrfertiges Produkt enthalten 375 kJ (89 kcal). h h a ltl
; : 'Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8.400 kJ/2.000 ac
Threonin 3,619 Leucin 7,359 .
- keall, 2NRV = Nutrient reference values = Prozent der empfohlenen Referenz- L: LOT
Tryptophan 1,46 g Isoleucin 4719 menge
Valin 4,759 Histidin 2,40 g * . [ e . . ) -
Phenylalanin 4,139 Arginin 5339 Zublereqlung na(‘:h § 14a DiatV **Das in derformollqe eiweiB-diat enthaltene Mindestens haltbar bis Ende: Verwendbar bis:
Cholin tragt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei. .
S 3
4809 Pulver 48 Tabletten < S 10kcal
. : o hmen mit ca. 1.
48 Tabletten Trocken lagern Lagerung bei Raumtemperatur A ’ ) I Weg zom gesunden A ?g =

. Vermindert die Kalorienaufnahme aus
formOllne den Nahrungsfetten _

L12

Lipidbinder zur Unterstiitzung der Wirkstoff:

 Behandlung von Ubergewicht Spezifikation L112 von B-1,4-Polymer aus D-Glucosamin
¢ Gewichtskontrolle und N-Acetyl-D-Glucosamin, aus Krebstierpanzer
¢ Verminderung der Cholesterinaufnahme

aus der Nahrung

Das beiliegende Produkt formoline L112 ist ein Medizinprodukt mit

Einnahmeempfehlung: der Kennzeichnung:

Gewichtsabnahme: 2x taglich 2 Tabletten

Gewichtskontrolle: 2x taglich 1 Tablette c € I:E
zu 2 Hauptmahlzeiten 0481




