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Zur Nahrungsergänzung mit B-Vitaminen.
Verzehrempfehlung: 1 Kapsel täglich oder nach  
Empfehlung eines Therapeuten.

Vitamine pro 1 Kapsel
à 550 mg 

RDA*

Vitamin B1 (Thiamin) 15 mg 1363 % 
Vitamin B2 (Riboflavin-5-Phosphat)
entspricht Riboflavin	

19 mg 
15 mg 1071 % 

Vitamin B3 (Nicotinamid)	 45 mg 281 %
Vitamin B5 (Ca-Pantothenat) 	
entspricht Pantothensäure	

27,1 mg
25 mg 417 %

Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat) 
entspricht Pyridoxin	

15 mg 
10 mg 714 %

Vitamin B12 (Methylcobalamin)
entspricht Vitamin B12	

140 µg
140 µg 5600 %

Folsäure 0,2 mg 100 %
Biotin	 0,2 mg 400 %
Betain	 35 mg -
Cholin	 50 mg -
Myoinositol 100 mg -
Cellulose (Arbocel®) 143,36 mg - 
Kapselhülle rein vegetarisch, Hypromellose
(schadstoffgeprüft), Wasser

100 mg -

·· RDA*: Prozentualer Anteil des Referenzwertes nach EU-Richtlinie.
·· Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine  
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung verwendet 
werden. 
·· Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
·· Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. 
·· Ungeöffnet bei trockener, licht- und wärmegeschützter Aufbe-
wahrung mindestens haltbar bis: siehe Datum Etikettenrand.
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120 Kapseln / 66 g
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