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Produkt Information auf der Packung Status EAN ext. Artikel 

Nummer

PZN Nummer Inhalt Zusammensetzung

(auf noch nicht umgestellten Produkten mit 
"Nährstoffe" bezeichnet)

Zutaten 

(Hervorhebung von Allergenen hier bereits 
berücksichtigt)

Verzehrempfehlung Hinweise Umstellungs-

Informationen

Kneipp Magnesium 400 plus Vitamine B+C+E Für Herz, Muskeln, Nerven und Energiestoffwechsel. 

Magnesium trägt zu einer normalen Funktion der 

Muskeln und des Nervensystems bei. B-Vitamine 

tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 

Vitamin B1 trägt zu einer normalen Herzfunktion bei. 

Vitamin E und C tragen dazu bei, die Zellen vor 

oxidativem Stress zu schützen. Folsäure trägt zu 

einem normalen Homocystein-Stoffwechsel und zu 

einer normalen Blutbildung bei. 

Nahrungsergänzungsmittel mit 

Magnesium, Folsäure, B-Vitaminen, 

Vitaminen C und E 

4008233038933 91859 04965728 30 Tabletten 37 g e pro Tagesdosis 1 Tablette: 400 mg (107%*) 

Magnesium, 80 mg (100%*) Vitamin C, 16 mg 

(100%*) Niacin, 12 mg (100%*) Vitamin E, 1,4 

mg (100%*) Vitamin B6, 1,4 mg (100%*) 

Vitamin B2, 1,1 mg (100%*) Vitamin B1, 900 µg 

(450%*) Folsäure, 2,5 µg (100%*) Vitamin B12. 

* Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gemäß 

EU-Verordnung 1169/2011.

Magnesiumoxid, Maisstärke (kaltquellend), 

Vitamin C, Magnesiumcarbonat, Füllstoffe: 

mikrokristalline Cellulose und Polyvinylpyrrolidon; 

Nicotinamid, Überzugsmittel: 

Hydroxypropylmethylcellulose; Vitamin E, 

Trennmittel: Stearinsäure und Magnesiumsalze 

von Speisefettsäuren; Farbstoff: Titanoxid; 

Trennmittel: Talkum; Überzugsmittel: 

Hydroxypropylcellulose; Trennmittel: 

Siliciumdioxid; Kokosnussöl, Vitamin B6, Vitamin 

B2, Vitamin B1, Folsäure, Farbstoff: Eisenoxide; 

Vitamin B12.

täglich 1 Tablette unzerkaut mit reichlich 

Flüssigkeit zu einer Mahlzeit einnehmen. Die 

Tabletten können bei Bedarf auch in zwei Hälften 

geteilt werden. 

Es kann eine leicht abführende Wirkung 

auftreten. Bei gleichzeitiger Einnahme von 

Abführmitteln oder Mitteln gegen Sodbrennen 

und saures Aufstoßen, die ebenfalls Magnesium 

enthalten, sollte auf den zusätzlichen Verzehr 

von Magnesium 400 verzichtet werden. Personen 

mit eingeschränkter Nierenfunktion sollten vor 

dem Verzehr ihren Arzt befragen. Nur für 

Jugendliche und Erwachsene bestimmt. Die 

angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 

darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 

aufbewahren. Kühl und trocken aufbewahren. 

Pflichtangaben gemäß LMIV

1/1


