
Der natürliche Schutzfilm

Gegen Magensäure

Bei Sodbrennen

Bei Reizungen  
& Gastritis

Linusit®. Natürliche Hilfe für Magen und Darm.

Auf einen Blick
Linusit® Magenschutz 

Leinsamen

Erhältlich in Fachgeschäften, wie Reformhaus und Apotheke
Reg.-Nr. 77608.00.00
PZN -05877920
Art.-Nr. 0085

Linusit® Magenschutz Leinsamen: Wirkstoff: heller Leinsamen, aufgebrochen
Anwendungsgebiete: Wird traditionell angewendet als  Schleimzubereitung  
zur symptomatischen Behandlung bei leichter Magen-Darm-Verstimmung. 
Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschließlich auf 
Grund langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen 
Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Beutel mit  
200 ml bis 250 ml 

 kochendem 
Wasser übergießen.

15 bis 20 min ziehen 
lassen, immer  wieder 

umrühren und 
Beutel drücken.

Beutel ausdrücken, 
herausnehmen und 

Aufguss schlückchen-
weise trinken.

Tipp: Um die Einnahme geschmacklich abwechselnd zu gestalten, können 
Sie zeitgleich zum Leinsamen-Aufgussbeutel auch einen Beutel eines 
Magen-Darm-Tees mit aufgießen.

Dosierung: 2- bis 3-mal täglich, solange notwendig.  
Am besten ½ Stunde vor jeder Mahlzeit.

Zubereitung zum Schleimhautschutz:

Der hochwirksame Leinsamenaufguss mit Linusit® Magen-
schutz Leinsamen schützt die Schleimhaut des Magens als 
natürliche Basistherapie bei allen Magen beschwerden.

✓ Bei Sodbrennen
✓ Bei Reizmagen
✓  Bei Gastritis

Spezialleinsamen mit starker Gelbildung

Wissenschaftlich geprüfte Wirkung Ein Leinsamenaufguss, 
d. h. eine wässrige Schleimzubereitung, aus Linusit® Arznei-
leinsamen lindert nachweislich die Symptome von Sodbrennen 
und Reizmagen.

Quelle: Grützner, K. I. et al.: Z. Phytother. 18 (5), 263–269, 1997
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nach 3 Tagen
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Score-Wert: 1 = nicht vorhanden, 2 = leicht, 3 = mittel, 4 = schwer, 5 = sehr schwer

Leinsamen-Teeaufguss = 

wirksamer Schutzfilm  
für Magen und Speiseröhre
✓  Im praktischen Aufguss-

beutel

✓  Circa doppelt so starke  
Gelbildung wie bei 
 normalem Leinsamen

✓  Fein aufgebrochen für eine  
optimale Wasseraufnahme

✓  Geprüfte Arzneimittel-
Qualität

Der Magenschutz-Portionsbeutel wird wie ein Teeaufguss zubereitet. 
Schmeckt fein-gelig und leicht nussig. 

Eine pflanzliche 
Alternative zu 

„Säureblockern“



Unser Magen – 
ein komplexes Organ

Sensible  
Magenschleimhaut

Wirkstoff Leinsamen – 
schützt natürlich

Unser Magen ist ein sehr komplexes und sensibles Organ.  
Er muss die Verdauung der Nahrungseiweiße einleiten und 
den Nahrungsbrei an den Darm weitergeben. Darüber hinaus 
reguliert er mit Nervenimpulsen und Hormonausschüttung 
auch Sättigung und Appetit. Durch den niedrigen pH-Wert 
des Magensaftes ist er zudem eine wichtige Barriere für 
unerwünschte Mikroorganismen.

Wie kommt es zu einer Störung?

Hin und wieder ist die natürliche Schleimproduktion jedoch 
nicht ausreichend: Bei Reflux fließt aggressiver Magensaft 
in die weniger stark geschützten Bereiche der Speiseröhre 
zurück. Dies führt meist zum sogenannten Sodbrennen.  
Bei Gastritis oder Reizmagen ist häufig die Balance zwischen 
Schutzfilm und Magensäure nicht ausreichend, so dass es 
zu Reizungen oder Entzündungen kommen kann. Bei der 
Einnahme von Schmerzmitteln verringert sich als Neben-
effekt die natürliche Schleimproduktion der Schleimhäute. 
Dadurch ist der Magen nicht mehr ausreichend vor dem 
sauren Magensaft geschützt.

Wann ist ein zusätzlicher Schutz notwendig?

Schutz durch Pflanzenschleim-Gel

Sehr häufig werden in diesen Situationen sogenannte 
„Säureblocker“, wie die Wirkstoffe Omeprazol oder 
Pantoprazol, genutzt, um die Magensäureproduktion zu 
blockieren. Als Alternative kann auch ein natürlicher 
Schleim ersatz als Schutz verwendet werden. Hierfür bieten 
sich rein physikalisch wirkende Pflanzengele wie die des 
Lein samens an. Linusit® Magenschutz beinhaltet einen 
besonders stark quellenden Arzneileinsamen. Dieser quillt 
mit heißem Wasser aufgegossen auf und bildet ein 
Leinsamengel, welches sich zum Teil im Wasser löst. 
Dadurch entsteht ein fein-geliger Leinsamenaufguss nach 
Art eines Tees.

Wie wirkt das Leinsamen-Gel?

Die feinen Gelstoffe legen sich beim Trinken wie ein 
Schutzfilm auf die gereizten Stellen in Speiseröhre und 
Magen und kleiden sie aus. Durch diese rein physikalische 
Wirkung wird nicht - wie bei den „Säureblockern“ - in den 
fein abgestimmten Stoffwechsel eingegriffen. Der enzym- 
und säurehaltige Magensaft kann weiterhin seine wichtigen 
Aufgaben in der Verdauung übernehmen. 

Die Schleimhaut im Verdauungstrakt erfüllt wichtige Auf-
gaben, wie die Produktion von Wirk- und Botenstoffen. Eine 
weitere ist die Produktion von Schleim als feinem Gelfilm auf 
der Schleimhaut. Dieser schützt das Gewebe vor aggressiven 
Stoffen wie Alkohol, Medikamenten oder dem enzym- und 
säurehaltigen Magensaft.

Schutzfilm aus 
Leinsamen-Gel

gereizte 
 Magenschleimhaut

gereizte Speiseröhre 
(Sodbrennen)

Schleimhaut –
produziert neben 
Magensäure und 
Enzymen auch 
Schleim zum 
Selbstschutz der 
Magenwand

Die Schleimhaut ist wichtig

• Bei Sodbrennen
•  Bei der Einnahme von 

Schmerzmitteln

• Bei unspezifischen Sym-
ptomen von Reizmagen und 
Gastritis wie
› Druck im Oberbauch 
› Völlegefühl
› Magenkrämpfe
› Übelkeit

Linusit® Magenschutz
✓ Natürlicher Schleimersatz 
✓ Schützt auf physikalische Weise
✓  Unterstützt die Schutz- 

mechanismen des Magens

Die natürliche Basistherapie  
bei Magenbeschwerden! 

Was können Sie sonst noch tun?

✓  reduzieren Sie Genussmittel wie Kaffee,  
Alkohol oder Nikotin

✓  verzichten Sie auf nicht notwendige  
Medikamente

✓  unterstützen Sie Ihren Magen mit  
leichter,  vollwertiger Ernährung sowie  
etwas Eiweiß bei jeder Mahlzeit


