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Profutura mama Milchgetränk

Milchgetränk für Stillende

Indikation Zur Versorgung mit wichtigen Nährstoffen in der Stillzeit.

Eigenschaften • Versorgt die Mutter mit wertvollen Nährstoffen, die in der Stillzeit vermehrt benötigt werden:
• Eisen, Zink und Folsäure, die zu einem gesunden Immunsystem beitragen
• Jod und Vitamin C, die zu einem normalen Energiestoffwechsel beitragen
• Calcium und Vitamin D für Knochen und Zähne

• Enthält DHA: eine Omega-3-Fettsäure, die wichtig für die Entwicklung von Gehirn und
Sehvermögen von Säuglingen ist. Diese positive Wirkung von DHA stellt sich ein, wenn täglich
200mg DHA zusätzlich zu der für Erwachsene empfohlenen Tagesmenge von 250mg Omega-3-
Fettsäuren zugeführt werden.

• Hergestellt ohne glutenhaltige Zutaten - glutenfrei.

Verzehrs-
empfehlung

• Wir empfehlen täglich eine Portion (200ml) Profutura mama Milchgetränk.
• Bitte die empfohlene Verzehrmenge nicht überschreiten.
• Angerührtes Milchgetränk sollte innerhalb von 2 Stunden verzehrt werden.

Standard-
auflösung

32g Pulver + 180ml Trinkwasser = 200ml trinkfertiges Milchgetränk

Zubereitung Für 200ml Milchgetränk 6 Messlöffel (ca. 32g) Pulver in ein Glas Wasser (ca. 180ml) einrühren. Kann warm
oder kalt zubereitet werden.

Zutaten Magermilch, Molkenprodukt (demineralisierte Molke, Molkenproteinkonzentrat) (aus Milch),
Galactooligosaccharide (aus Milch), Saccharose, Palmöl, Sonnenblumenöl, Rapsöl, Lactose (aus
Milch), Calciumorthophosphat, Glucosesirup, Fischöl, Kaliumcitrat, Vitamin C, Magnesiumcitrat,
Casein (aus Milch), Milcharoma, Aroma Vanillin, Emulgator (Sojalecithin), Eisen-II-Sulfat, Emulgator
(Citronensäureester von Mono- und Diglyceriden aus Speisefettsäuren), Zinksulfat, Vitamin D, Vitamin E,
Antioxidantien (gemischte, natürliche Tocopherole), Folsäure, Vitamin B1, Vitamin B6, Biotin, Vitamin B2,
Vitamin A, Kaliumjodid, Vitamin K

Wichtige
Hinweise

• Das Profutura mama Milchgetränk sollte ausschließlich von stillenden Müttern verwendet werden.
• Es ist kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung.
• Bitte dieses Produkt nicht in Kombination mit Nahrungsergänzungsmitteln verwenden, ohne

einen Arzt zu konsultieren.
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Profutura mama Milchgetränk

• mit Eisen, Zink und Folsäure
• mit Jod und Vitamin C
• mit Calcium und Vitamin D
• enthält Docosahexaensäure (DHA)

Zusammensetzung
pro 100g pro Portion

(200ml)
% des

empfohlenen
Tagesbedarfs
pro Portion*

Energie kJ 1830 590
kcal 437 140

Fett g 19,3 6,2
davon:
gesättigte Fettsäuren g 4,6 1,6
mehrfach ungesättigte Fettsäuren g 3,7 1,2
Kohlenhydrate g 50,5 16
davon:
Zucker g 48,1 15,6

davon Lactose g 31,6 10,2
Ballaststoffe g 6,8 2,2
Eiweiß g 12,5 4,0
Salz g 0,54 0,18
Vitamine
Vitamin A µg 640 208
Vitamin D µg 31 10,2 51
Vitamin E mg 8,7 2,8 16
Vitamin K µg 46 14,8 25
Vitamin C mg 178 58 39
Vitamin B1 mg 2,5 0,8 57
Vitamin B2 mg 2,5 0,8 50
Vitamin B6 mg 2,5 0,8 42
Folsäure µg 298 96 21
Biotin µg 23 7,2 45
Mineralstoffe
Kalium mg 1205 390 20
Calcium mg 977 316 32
Phosphor mg 827 268 30
Magnesium mg 93 30
Eisen mg 15 5 25
Zink mg 6,2 2 18
Jod µg 468 152 58

Die Analysenwerte unterliegen den bei Verwendung von Naturprodukten üblichen Schwankungen.

*% des empfohlenen Tagesbedarfs für Stillende lt. DACH 2013
DHA: 624mg/100g Pulver bzw. 200mg/Portion

Artikeldaten:
Handel, Apotheke

und Klinik
Packungsgröße: 400g
Artikelnr.: 602265
PZN: 1052 653 6
Kartoninhalt: 6 x 400g




