Profutura mama Milchgetrank

Milchgetrank fir Stillende

Indikation Zur Versorgung mit wichtigen Nahrstoffen in der Stillzeit.

Eigenschaften « Versorgt die Mutter mit wertvollen Nahrstoffen, die in der Stillzeit vermehrt benétigt werden:
e Eisen, Zink und Folséure, die zu einem gesunden Immunsystem beitragen
* Jod und Vitamin C, die zu einem normalen Energiestoffwechsel beitragen
»  Calcium und Vitamin D fiir Knochen und Zéhne

¢ Enthéalt DHA: eine Omega-3-Fettsaure, die wichtig fur die Entwicklung von Gehirn und
Sehvermogen von Sauglingen ist. Diese positive Wirkung von DHA stellt sich ein, wenn taglich
200mg DHA zusatzlich zu der fur Erwachsene empfohlenen Tagesmenge von 250mg Omega-3-
Fettsauren zugefihrt werden.

¢ Hergestellt ohne glutenhaltige Zutaten - glutenfrei.

Verzehrs- *  Wir empfehlen taglich eine Portion (200ml) Profutura mama Milchgetrank.
empfehlung * Bitte die empfohlene Verzehrmenge nicht tiberschreiten.
e Angerihrtes Milchgetrank sollte innerhalb von 2 Stunden verzehrt werden.

Standard- 32g Pulver + 180ml Trinkwasser = 200ml trinkfertiges Milchgetrank
aufldsung

Zubereitung Fir 200ml Milchgetrank 6 Messloffel (ca. 32g) Pulver in ein Glas Wasser (ca. 180ml) einrtihren. Kann warm
oder kalt zubereitet werden.

Zutaten Magermilch, Molkenprodukt (demineralisierte Molke, Molkenproteinkonzentrat) (aus Milch),
Galactooligosaccharide (aus Milch), Saccharose, Palmél, Sonnenblumendl, Rapsol, Lactose (aus
Milch), Calciumorthophosphat, Glucosesirup, Fischol, Kaliumcitrat, Vitamin C, Magnesiumcitrat,

Casein (aus Milch), Milcharoma, Aroma Vanillin, Emulgator (Sojalecithin), Eisen-Il-Sulfat, Emulgator
(Citronensaureester von Mono- und Diglyceriden aus Speisefettsauren), Zinksulfat, Vitamin D, Vitamin E,
Antioxidantien (gemischte, naturliche Tocopherole), Folsaure, Vitamin B, Vitamin Bg, Biotin, Vitamin B,,
Vitamin A, Kaliumjodid, Vitamin K

Wichtige * Das Profutura mama Milchgetrank sollte ausschlie3lich von stillenden Muttern verwendet werden.

Hinweise ¢ Esist kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung.

¢ Bitte dieses Produkt nicht in Kombination mit Nahrungserganzungsmitteln verwenden, ohne
einen Arzt zu konsultieren.



Profutura mama Milchgetrank

e mit Eisen, Zink und Folsaure Pro o
e mit Jod und Vitamin C ik -
e mit Calcium und Vitamin D -

» enthalt Docosahexaenséure (DHA)

Zusammensetzung
pro 100g pro Portion % des
(200ml) empfohlenen
Tagesbedarfs
pro Portion*
Energie kJd 1830 590
kcal 437 140

Fett g 19,3 6,2
davon:
gesattigte Fettséuren g 4,6 1,6
mehrfach ungesattigte Fettsduren g 3,7 1,2
Kohlenhydrate g 50,5 16
davon:
Zucker g 48,1 15,6

davon Lactose g 31,6 10,2
Ballaststoffe g 6,8 2,2
EiweilR g 12,5 4,0
Salz g 0,54 0,18
Vitamine
Vitamin A Mg 640 208
Vitamin D [T] 31 10,2 51
Vitamin E mg 8,7 2,8 16
Vitamin K ug 46 14,8 25
Vitamin C mg 178 58 39
Vitamin B, mg 2,5 0,8 57
Vitamin B, mg 2,5 0,8 50
Vitamin Bg mg 2,5 0,8 42
Folsaure Hg 298 96 21
Biotin Mg 23 7,2 45
Mineralstoffe
Kalium mg 1205 390 20
Calcium mg 977 316 32
Phosphor mg 827 268 30
Magnesium mg 93 30
Eisen mg 15 5 25
Zink mg 6,2 2 18
Jod ug 468 152 58

Die Analysenwerte unterliegen den bei Verwendung von Naturprodukten tblichen Schwankungen.

*% des empfohlenen Tagesbedarfs fur Stillende It. DACH 2013
DHA: 624mg/100g Pulver bzw. 200mg/Portion

Artikeldaten:
Handel, Apotheke

und Klinik
Packungsgrofie: 400g
Artikelnr.: 602265
PZN: 1052 653 6

Kartoninhalt: 6 x 4009





