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I I IO I qS © VALEURS NUTRITIONNELLES ZUTATEN:  Glukosesirup,  Milcheiweiss (mit ulgator
Wei ht LOSS PI’O ram NUTRITIONAL VALUES =55g ® Sojalecithin), Magermilchpulver, Pflanzenfette (Gldkdsesirup,
g g Brennwert/ Energie /Eneray 1662 k) | 3656 kJ 914 kJ 1 Palmal, Sonnenblumenpl, Ml_lchelwelss, Emulgatore_n E 4“72.a
- 394 keal| 867 keal 217 keal und E 472c; Ant|o><|dvat|onsm|tt_el E 304_, E 306), |nu||r_1, nat'urll—
WAS IST MODIFAST WEIGHT LOSS PROGRAM ? QU'EST-CE QUE MODIFAST WEIGHT LOSS PROGRAM ? Fett/ Lipides /Fat _ , 98 20¢ 498 ches Café-Aroma, Sauerungsmittel Kalium-und Natriumcitrat,
. davon gesattigte Fettsauren / dont acides gras saturés / - Verdickungsmittel (E 466), Emulgator Sojalecithin, Aromen,
Modifast sind Produkte zur Gewichtsabnahme, mit denen Sie Modifast est une gamme de produits qui permet de com- of which saturated ; , 378 81g 28 Mineralstoffe Kaliumphosphat, Magnesiumcarbonat, Eisenpy-
sich kalorienreduziert und einfach ernahren konnen. Die poser un régime hypocalorique et ainsi favoriser la perte : davor_] e\;tfach L;ngfesa;_tlite Fettsau;?n gtd?jnﬁaat?dssgras 03 58 i rophosphat, Sussstoffe Acesulfam K und Aspartam, Vitamine (A,
hauptsachlich aus Eiweiss bestehenden Maodifast Produkte de poids. Enrichis en protéines avec tous les vitamines et ?;)vnsgnr?]ehurrf?aih Sngsécttign;eogggtz;rl;rn /edont aﬁidzls gras =8 78 a 4 B1 Thiamin, B2 Riboflavin, B6, B12, C, D, E, Niacin, Folsaure,
re\lgrwhrsat‘gfefnakaeltlﬁufz/\‘lsi:nlggi d::gew’\iAc‘;testlr?ttrgwf\feebhnD;ZZiz sels my[rj\er?gx, toust\esdproduwhts dg la gatmmte Modlfas? polyinsaturés / of which polyunsaturated fatty acids 21g 468 11¢g Pantothensaure, Biotin), Mineralstoffe Zinksulfat, Kaliumiodid,
dabel di DL istungsfahiskeit oder Muskel l‘ h VOUtS @ ten ans votre fma“ € minceurtouten conser Kohlenhydrate / Hydrates de carbone / Carbohydrates 51g 112 g 288 C _F_F d H k Kupferglukonat, Natriumselenit, Mangansulfat.
abei die Leistungsfahigkeit oder Muskelmasse verloren gehen.  vant votre masse musculaire. > Glar ZAEET /) Slai SUEES /) af it SuEsrs 138 286 718 O ee rln S Enthalt eine Phenylalaninguelle.
WUSSTEN SIE SCHON ? LE SAVIEZ-VOUS ? Eiweiss / Protéines / Protein 25 558 1378 G h k K ]c]c
Salz / Sel / Sodium chloride 178 378 09¢g eSC aC a ee K . A
Einige Produkte aus dem Modifast Sortiment wurden im Des produits Modifast dans le cadre de |a substitution de Vitamine / Vitamines / Vitamins ~ f Z INGREDIENTS : sirop de glucose, protéines de lait (avec
Rahmen einer grossen europaischen Studie getestet und la ration journaliére ont été testés lors d'une grande étude Vitamin A / Vitamine A 382 pg 840 g 212 g | 27 GOUt Ca e lécithine de soja), poudre de lait écrémé, graisses végétales
habe_n den Versuchsoersongn ZU einem b_etracht\ichen Européenne et ont permis des pertes de poid_s significgtives Vitamin D / Vitamine D 3 g 6,6 g 1,7 ug 34 (sirop de glucose, huile de palme et de tournesol, protéine de
QEW|chtsver\Ust verholfen. Sie erhalten weitere Informa- chez les personnes testées. Pour plus d'informations : Vitamin E / Vitamine E 6 mg 13 mg 33mg | 28 lait, émulsifiants E 472a et E 472c¢, antioxydants E 304 et E
tionen unter www.modifast.ch / www.modifast.de www.modifast.ch Vitamin B1 / Vitamine B1 1mg 22 mg 0,55 mg 50 306), inuline, ardme naturel de café, correcteur d'acidité citrate
Vitamin B2 / Vitamine B2 1mg 2,2 mg 0,55 mg 39 ! ! . L ) o
/ B} FOR DIE INTENSIVE GEWICHTSABNAHME: \ Vitamin B6 / Vitamine B6 0.9 mg 2mg 05mg | 36 de potassium et de sodium, épaississant E 466, emulsifiant
FUR DIE 'ﬁf:JZEE?TEEVr‘\I’LCRHSLSTAZBNAHME- TAGESRATIONEN : Vitamin B12 / Vitamine B12 18 ug 4ug 1ug | 40 lécithine de soja, aromes, sels minéraux phosphate de
Wir empfehlen Ihnen 1-2 Mahlzeiten pro Tag INefhmtelg Sie tig\'\,\c‘hhzl ngf_ast Mah_lzhe'\t%n zhuAsich. %mef Tegjgeshratr;on Vitamin C / Vitamine C 25 mg 55 mg 14mg | 18 potassium, carbonate de magnésium, pyrophosphate de fer,
durch Modifast zu ersetzen. Die Ubrigen Mahl- liefert Ihnen alle Nahrstoffe in ausreichender Menge, darf jedoch ohne Biotin / Biotine 12 g 26 g 6,7 g 13 . . . .
zeiten sollten Sie leicht und abwechslungsreich | arztlichen Rat nicht Ianger als drei Wochen verwendet werden. Folsaure)/ Acide foliquel/.Folic acid 140 308 78 39 edulcorants acesulfame K et aspartame, vitamines (A, B1
gestalten. Nur im Rahmen einer kalorienarmen D|_eél Mtahlzewtena[rjtbest_en ubEr‘de_n T?g \/ert%l\ein._TLmkenBS\eWtagl|ch i a 0 m”g - n&g o nﬂg o thiamine, B2 riboflavine, B6, B12, C, D, E, niacine, acide folique,
Ernahrung. mindestens zwei Liter eines kalorienfreien Getranks, z. B. Wasser. : . 4 - . .
Trinken Sie taglich mindestens zwei Liter eines Elrﬂfjetazuesnes\}\/eo‘%rgee;wg%‘lgzeeiye?wdlfaﬁ schrittweise wieder durch leichte Pantothensdure / Acide pantothénique / Pantothenc acid 2mg 4,4 mg 11mg [ 18 _aade DaﬂtOthenl_C]UE, biotine), sels m_lneraU,x ’SL_Jlfate de zinc,
kalorienfreien Getranks, z. B. Wasser. gewog . Mineralstoffe / Sels Minéraux / Mineral salts iodure de potassm‘m, gluconate de cuivre, sélénite de sodium,
POUR UN CONTROLE DE POIDS LEGER : POUR UN CONTROLE DE POIDS INTENSIF : Calcium / Calcium 533mg| 1173mg | 296mg | 37 WCHTS¢ sulfate de manganese. _
SUBSTITUTS DE REPAS SUBSTITUT DE LA RATION JOURNALIERE Magnesium / Magnésium 94 mg 207 mg 52 mg 14 C’;(, S Contient une source de phénylalanine.
Nous voust_cdqnseiHonsN(Ijedr_(f%m?Iacer un a deux Poutr_ un r'\cjlgig}e DtaéJv_re ep hctalor\',es, ei_fﬁcace lpo_ur la perte de ooi(?s, quatre Phosphor / Phosphore / Phosphorus 744 mg| 1637 mg 413 mg 59
repas quotidiens par Modifast. | portions Modifast doivent étre réparties sur la journee pour remplacer une Kalium / Potassium 1550 m! 3410 m 861 m 43 i . . . .
Les autres repas devraient étre légers et équi- | ration quotidienne sauf avis contraire du médecin traitant. /PO —— E 2 2 INGREDIENTS: Maltodextrine, milk proteins (with soybean
librés. Modifast est efficace uniquement dans | Ne pas utiliser Modifast pour remplacer une ration quotidienne compléte Spurenelemente / Oligo-éléments / Trace elements lecithin), skimmed milk powder, vegetable fats, (with glucose
le cadre d'une alimentation pauvre en calories. | pendant plus de trois semaines sans avis meédical. ) Eisen / Fer / Iron 14 mg 31 mg 7,8 mg 56 o ) o . .
Veillez & maintenir une consommation suffi- | 4 sachets de Modifast apportent les quantités suffisantes de tous les nutri- Kupfer / Cuivre / Copper 1,1 mg 2.4 mg 06mg | 60 2 % syrup, palm and sunflower oil, milk protein, emulsifiers E 472a
sante de liquides. ments essentiels pour une journée. Veillez a maintenir une consommation N ! ' ' 5}9 \0 and E 472c, antioxidants E 304 and E 306), inulin, natural
suffisante de liquides (eau, tisane, thé, etc). Mangan / Manganese / Manganese 057 mg 2,1 meg 054me | 27 7E pg PO T : o ! |
Zink / Zinc 72mg| 158mg 4mg | 40 flavouring of coffee, citrate acidity corrector of potassium and
sla| || v Sodur, {hicener € 456, soybean leithin el cofe
- | let, | | ) | | i . . . .
per day with Modifast. The other meals should | should be spread throughout the day to replace a daily ration, unless your el s el 140ke 308ie 7781 |52 flavourings, mineral salts potassium phosphate, magnesium

be light and balanced.

herbal infusion, tea, etc.).

: r ced. o doctor advises otherwise. ' .

Modifast is effective in a low calorie diet. Do not use Modifast to replace a complete daily ration for more than three
Make sure you take sufficient liquids (water, | weeks without medical advice. 4 sachets of Modifast provide sufficient
quantities of all the essential daily nutrients. Make sure you take sufficient
liquids (water, herbal infusion, tea, etc.).
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Entdecken Sie die vielseitige Welt von Modifast: genussvolle,
komplette Mahlzeiten, praktisch zum Mitnehmen und Zubereiten.

Découvrez vite toute la gamme Modifast : de délicieux repas
complets, pratiques a emporter et a préparer. Avec Modifast moins
de poids, plus de go0t !

* Referenzmengen fUr die tagliche Zufuhr / Apport quotidien de référence / Daily reference intake
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WASSER / EAU / WATER 200 ml www.modifast.de

www.modifast.ch

b E 217 keal

. Beutel Tag

4Sachets = 1 Jour _ Beutel ___ 100g:
Meals Day Sachets 1662 RJ / 394 keal

carbonate, iron pyrophosphate, sweeteners acesulfame K and
aspartame, vitamins (A, B1 thiamine, B2 riboflavine, B6, B12, C,
D, E, niacin, folic acid, pantothenic acid, biotin) mineral salts
zinc sulphate, potassium iodide, copper gluconate, sodium
selenite, manganese sulphate.

Contains a source of phenylalanine.

- Mindestens haltbar bis: siehe Deckel

« A consommer de préférence avant le :
voir sur le dessus de I'emballage

- Best before: see on top of the pack

- Unter Schutzatmosphare verpackt
- Conditionné sous atmosphére protectrice
« Packed under controlled atmosphere

« Hergestellt in Frankreich

- Fabriqué en France
- Made in France

« Tagesration fur eine gewichtskontrollierende
Ernahrung mit einer Zuckerart und SUssungsmitteln

« Substitut de Ia ration journaliere totale pour
contréle du poids avec sucres et édulcorants

- Total diet replacement for weight control with

sugars and sweeteners
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Distributed under the authority
of Nutrition & Santé, S.AS,
Route de Castelnaudary,
31250 REVEL, France

CH: Wander AG,
CH-3176 Neuenegg,
Infoservice: 0848 85 77 77

D-AT: OTC Siebenhandl GmbH
D-89079 Ulm
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