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Multan® Appetit-Bremser Riegel 
PZN 09651911

Multan® Appetit-Bremser Riegel aus Reiscrispies, Ballaststoffen und
Samenöl aus der koreanischen Pinie (PinnoThin™). 
Ergänzt jede Diät.

• stoppt den Hunger
• leichter durchhalten
• mit PinnoThin™ und Glucomannan

Zutaten:
Reiscrispies 32,2% (Reismehl, Weizenmehl, Zucker, Weizenmalz, Speisesalz, Aroma); Fructooligosac-
charide 22,5%; Samenöl aus der koreanischen Pinie 7,6%; Glucomannan 7,5%; Glucosesirup; Maltodex-
trin; Feuchthaltemittel: Glycerin; pfl anzliches Öl; Erdbeer-Fruchtpulver; Emulgator: Sojalecithin; Säue-
rungsmittel: Zitronensäure; Aromen.

Vor Wärme schützen und trocken lagern.

Kann Spuren von Erdnüssen, Nüssen, Sesam und Milchprodukten enthalten.

Hinweis für Diabetiker: 1 Multan® Appetit-Bremser Riegel (20 g) = 0,7 BE

Verzehrsempfehlung:
1 Multan® Appetit-Bremser zwischendurch oder 1 Stunde vor einer Mahlzeit mit 1-2 Gläsern Wasser ver-
zehren. 3 Multan® Appetit-Bremser täglich helfen im Rahmen einer Diät das Gewicht zu reduzieren.

Erhältliche Packungsgröße: 6 Riegel (120 g) PZN 09651911

Exklusiv in der Apotheke

Wer kennt das nicht: Plötzliches Hungergefühl am Nachmittag, ein Durchhänger während einer 
Diät oder einfach nur die Lust auf etwas Süßes zwischendurch.

Appetit ausbremsen und durchhalten
Multan® Appetit-Bremser mit seiner speziellen Kombination aus PinnoThin™ (Samenöl aus der koreani-
schen Pinie) und Glucomannan hilft leichter durchzuhalten. Mit nur 73 kcal und über 30 % sättigenden 
Ballaststoffen sorgt der leckere Riegel für ein anhaltendes Sättigungsgefühl.

• hoher Ballaststoffgehalt
• laktosefrei
• mit leichtem Erbeergeschmack

Optimal für unterwegs, zwischendurch oder während einer Diät.

Nährwertangaben

Brennwert in kJ (kcal)
Eiweiß
Kohlenhydrate
davon Zucker
 mehrwertige Alkohole
Fett
davon gesättigte Fettsäuren
 einfach ungesättigte Fettsäuren
 mehrfach ungesättigte Fettsäuren
Ballaststoffe
Natrium

pro Riegel 
(20 g)

 304 (73)
 0,5 g
 9,3 g
 1,4 g
 1,1 g
 2,6 g
 0,6 g
 0,9 g
 1,1 g
 6,2 g
 0,03 g

pro 100 g 

 1522 (366)
 2,6 g
 46,5 g
 6,9 g
 5,4 g
 12,9 g
 2,9 g
 4,3 g
 5,3 g
 30,9 g
 0,17 g

1 Riegel (20  g) enthält

GDA = % des Richtwertes für die Tageszufuhr 
eines Erwachsenen

Zucker

1,4  g

2  %

Fett

2,6  g

4  %

Ballast-
stoffe

6,2  g

25  %

Kalorien

73  kcal

4  %

 

% des Richtwertes für die Tageszufuhr 
eines Erwachsenen (GDA*)

*GDA = Guideline Daily Amount
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