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Datum Serie PZN 
Anza

hl 
Darr. 

Größe 
(Gewicht) 

Bezeichnung AVK 

Text 
(Reihenfolge: Kurztext, Langtext, Zusammensetzung, Zutaten, 

Qualitätsmerkmale, Hergestellt in D, Aus Reinsubstanzen (wie auf HZ), 
Alle Packungsgrößen: mit PZN einer Serie)) 

2014-11 naturafit 05522507 60 Kapseln 60 Kps 
(=54,1 g) 

naturafit 
Komplett 

9,95 

Komplett - ein umfassendes Produkt in Kapseln!  Komplett enthält 
neben Calcium, Kalium und Magnesium in Form von basischen 
Carbonaten und Citraten verschiedene Vitamine und eine Kombination 
wertvoller Spurenelemente von Chrom bis Zink, sowie eine sinnvolle 
Mischung aus tierischem Milch-Eiweiß und  pflanzlichem Erbsen-Eiweiß 
in einem ausgewogenen Verhältnis. So ist Komplett durch diese 
spezielle bioaktive Vitalstoff-Kombination in jeder Lebensaltersstufe zur 
gesunden Ergänzung des täglichen Nährstoffbedarfs geeignet. 
 
Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
500 mg Calcium;  
265 mg Kalium;  
112 mg Magnesium;  
5 mg Eisen;  
100 μg Jod;  
66 μg Selen;  
60 μg Chrom;  
2 mg Mangan;  
75 μg Molybdän;  
10 mg Zink;  
2 mg Betacarotin natürlich;  
3,3 mg Vitamin B1;  
4,5 mg Vitamin B2;  
4,8 mg Vitamin B6;  
3 μg Vitamin B12;  
100 mg Vitamin C;  
12 mg Vitamin E natürlich;  
200 μg Biotin;  
450 μg Folsäure;  
15 mg Nicotinamid;  
6 mg Calcium-D-pantothenat;  
200 mg L-Carnitin; 
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720 mg Protein aus Molke, Hühnereiklar, Soja, Erbse mit allen 
essentiellen Aminosäuren 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Calciumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Kaliumcitrat, Kaliumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Molkeneiweiß, 
Sojaeiweiß, L-Carnitin, Vitamin C, Eisengluconat, RRR-Alpha-
Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), Selenhefe (enthält 
natürliches Selen), Zinkcitrat, Nicotinamid, Mangansulfat, Calcium-D-
pantothenat, Füllstoffe Gelatine (Rind), Saccharose und Olivenöl, 
Betacarotin natürlich, Vitamin B6-HCl, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, 
Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Folsäure, Chromchlorid, 
Natriummolybdat, Kaliumjodid, Biotin, Vitamin B12 
 
60 Kps = 54,1 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten 
werden. Das Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 05522507 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04107433 

 




