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Datum Serie PZN 
Anza

hl 
Darr. 

Größe 
(Gewicht) 

Bezeichnung AVK 

Text 
(Reihenfolge: Kurztext, Langtext, Zusammensetzung, Zutaten, 

Qualitätsmerkmale, Hergestellt in D, Aus Reinsubstanzen (wie auf HZ), 
Alle Packungsgrößen: mit PZN einer Serie)) 

2014-11 naturafit 07509379 90 Kapseln 90 Kps 
(=31,8 g) 

naturafit Q10 
Plus 

33,95 

In den menschlichen Zellen wird Coenzym Q 10 zur Umwandlung von 
Nahrungsmittelenergie in Körperenergie benötigt. Coenzym Q10 ist ein  
vitaminähnlicher Stoff, der an nahezu  
allen Prozessen im Organismus beteiligt ist. Er wird zwar im Körper 
hergestellt, die körpereigene Produktion sinkt aber mit zunehmendem 
Lebensalter. Ab einem Alter von ca. 40 Jahren ist es daher wichtig, auf 
eine ausreichende Versorgung zu achten. Wir verwenden 
ausschließlich Q10, das durch Fermentation hergestellt wird und 
dadurch zu 100% natürlich ist. Aufgrund der Herstellung auf nicht-
tierischer Basis ist das Produkt für Vegetarier geeignet. Ergänzt wird 
hier das Coenzym Q10 durch die Stoffe Selen, Betacarotin, Vitamin E 
und Vitamin C, welche zu einer antioxidativen Schutzwirkung beitragen. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
30 mg Coenzym Q 10 natürlich;  
30 μg Selen natürlich;  
4,8 mg Betacarotin;  
12 mg Vitamin E natürlich; 
 75 mg Vitamin C 
 
Zutaten: Vitamin C, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Coenzym Q10 
natürlich, Selenhefe (enthält natürliches Selen), RRR-Alpha-
Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe Saccharose und Maisstärke, 
Betacarotin 
 
90 Kps = 31,8 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
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Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten 
werden. Das Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
40 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07688471 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07509379 

 




