Optifast® Home

Suppe Kartoffel - Lauch
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Suppe Kartoffel-Lauch/

Soupe de pomme de terre et poireau

. Tagesration oder Mahlzeiten
Jokeat Sachet fiir eine gewichtskontrollierende Emahrung.
210 keal / sachet

Substituts de repas ou substituts de la ration journaliére totale
pour controle du poids.
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Ihr Wunschgewicht erreichen
& halten mit OPTIFAST* home

OPTIFAST* home Produkte sind Lebensmittel fiir eine kalo-
rienarme Emahrung zur Gewichtsreduktion, die samtliche
fr einen Tag erforderlichen Nahrstoffe wie hochwerliges
Eweif, Kohlenhydrate und essentielle Fetisuren, aber auct
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, sowie Ballast-
stoffe in angemessener Menge enthalten.

Der Verlust an Kérperfett wird effektiv unterstitzt, wihrend
gleichzeitig Muskulatur und Leistungsfahigkeit des Korpers
erhalien bleiben. Die empfohlene Verzehrsmenge an
OPTIFAST* home-Mahlzeiten sorgt fir eine gute Sattigung,
Trinken Sie taglich mindestens 2,5 - 3 Liter eines kalorien-
freien oder -armen Getréinks, .B. Wasser oder ungesiifiten

OPTIFAST= home Pradulkte kimnen auch im Rahmen de:
OPTIFAST* homeGewichtsreduktionsprogramms e
setat werden. Es umissst neben der vop Wisenschafiom
entwickelien Formula-Dit viele wertvolle Servicetools, die

Atteindre et garder votre poids
désiré avec OPTIFAST® Imme
Les produits OPTIFAST” home sont destinés a une alimenta-

tion pauvre en calories pour favoriser la perte de poids
contenant tous les nutriments jouraliers néccssares

ghmdes, des acides dgrss edconicls, mals ausd s it
inérau, des oligoéléments ainsi que des fibres
Mimeniaron e proportion adaptée.
La perte de masse grasse est soutenue de manire effective
tout en maintenant la musculature et la capacité de perfor-
mance de Forganisme. Une bonne satiété est atteinte par la
quantié de repas recommandée sous forme de produis
OPTIFAST® home. Pour couvrir les besoins hydriques
durant la phdse deréducton de poids une quanticfourn-
fiere de 2,5 3 3 ltres de boissons non calorigenes est recom-
mandée p. ex. eau ou thé non sucré.
Les produits OPTIFAST® home peuvent aussi étre utilisés
dans le cadre du_programme de réduction pondéta

Sie auf Ihrem Weg zum
Naheres unter wwiv.optifasthome.de

OPTIFAST* home - EINFACH UND FLEXIBEL!

comprend en plus des formules di

tcﬂqucs spéciales développees par des scientifiques, beau-

coup d'outils spéciaux qui vous soutiendront dans fa voie

datteinte de votre poids désiré! Vous trouverez de plus
les informati d

Der frsaz von 2 Mahizeiten pro Tag durch OPTIFASTe
home trigt zur Gewichtsabnahme bei. Der Ersatz einer
Mahizei m Rahmen eier kalorienatmen Emilrung gt

OPTIFAST home - SIMPLE ET FLEXIBLE!
Substitts de repas pourun controle modré du

dazu bei, das Gewicht n. 2u halten.
GRS hame. Produite crllen den- angestebien
Zweck nur im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung und
andere Lebensmittel miissen Teil dieser Emahrung sein. Sie
finden auf www.optifasthome.de viele leckere Rezepte.

IErsau einer Tagesration fiir einen effel 'n Gewichtsver-

Verzehren Sie taglich 4 OPTIFAST* home Mahlzeiten Gber

den 'hg verteilt. Werden alle tiglichen Mah\zenen durch
T home Mahlzeiten ersetzi, darf Ol

home ohne artichen Rat it langer als 3 Wochen ver

wendel werden. Ersetzen Sie in der Folge die OPTIFAST”

home Mahizeiten schrittweise durch ausgewogene Mahh

zeton

leckere OPTIFAST* home Produkte:

Vanille, Kaffee, Schoko, Erdbeere

. Creme Vanille

ippen: KartoffetLauch, Tomate

Riegel:  Schoko, Cappuicino, Himbeere-Kirsche:

" repas pa jour par OPHIFAST® home
Sttt perte e poid.Le remplacement d'un repas par
jour soutient le maintien du poids. Les produits OPTIFAST®
ome ne remplissent leur objectif que dans le cadre d'une
alimentaton pauwe en calories et complétée par dutres
alim
Remplacement de alimentation journaliére pour
une perte de poids effective
Répartissez les 4 repas OPTIFAST* home sur la journée. Si
tous les repas journaliers sont_remplacés par 4 repas
PTIFAST" home, Ialimentation avec COPTIFAST home ne
doit pas éue pratiquée a
recommandation médicale. Remplacez par la suite, petit &
el les produits OPTIFAST* home par des repas équil
brés.

Produits OPTIFAST” home savoureux:
vanil\e, café, chocolat, fraise

: pomme de terre-poireau, tomate
+Barres: chocolat, cappuccino, framboise-cerise:
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OPTIFAST

Zubereitung:

Den Inhalt cines Sachets in a. 200 i kates Wasser
(Drinks, Creme) oder 250 ml bis zu max. 60°C w:

Wasser (Suppe) mit inem Handrer siordhren oder im
Mixbecher ca. 15-20 sec. gut schilteln, damit es keine
Klampchenbildung gibt. Das OPTIFAST home Produkt
sollte direkt nach der Zubereitung verzehrt werden.

Lagerung: Kiihl und trocken lagern.

Préparation:

alanger o contr un sacha dans . 200 mi eau
froide u dans 250 ml d'eau chaude a
max. 60°C (scupe) b fouet o d o sk en
secouant bien durant env. 15 a 20 secondes pour éviter
tout grumeau. Le produit OPTIFAST* home doit étre
consommeé directement aprés avoir €1€ préparé.

Conservation: Conserver dans un endroit sec et frais,

440 g e (8 Sachets a 55 g /8 sachets de 55 g €)
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Nestlé HealthCare Nutrition GmbH

Tel. Produktanfragen: 0800/100 16 35
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Suppe Kartoffel-Lauch/Soupe de pomme de terre et poireau

Tagesration oder Mahlzeiten

fiir eine gewichtskontrollierende Ernahrung.

Substituts de repas ou substituts de la ration journaliére totale
pour controle du poids.

Remplacement de 2 repas pour une p
Remplacement d’un repas pour u

alt der Muskelmasse
Protéine de haute qual
lamasse musculaire

11 Vitaminen
Istoffen

OPTIFAST

Nahrwertinformationen / Information nutritionnelle

www.optifasthome.de

Durchschnitticher Gehalt/ 0g_ p NRV/ %VNR™
Teneur moyenne Pulver  poutr pro| par 559
Brennwert / énergie Kykcal  1604/381  884/210
Fett, davon / Lipides, dont 8 . 48
- gesitigte Fettsiuren / acides gras saturés 43 24
“ b sl 12
hrf. unges. Fettsiuren / acides gras polyinsaturés 32
Linokiure acde Inolie 32
Kohlenhydrate, davon / Hydrates de carbone, dont 45
- Zucker / sucre 80
- Lactose 45
Ballaststoffe / Nahrungsfasern / Fibres alimentaires
Eiweid / Protéines
Salz / Sel (=Na (g) x 25)
Vitamine und Mineralstoffe
ug 500 275 34
D 25 14 2
E mg TE 90 50 a
c mg 0 28
Bl mg 18 099 90
B2 mg 14 077 55
Niacin / niacine mg 2 66 a1
86 mg 044 31
Folsiure / acide folique w1 66 33
18 11 06 2
Biotin / biol g " 77 15
Panxolhensaum / acide pantothénique mg 22 12 20
mg 390 215 27
Phosphr / phosphore. mg 360 198 28
Kalium / potassium mg 1420 781 39
Eisen / for mg 10 55 39
Zink / zinc mg 62 34 34
mg 070 039 39
13 80 4 29
Selen / sélénium 13 80 44 80
Natium / sodium mg 2000 1100
Magnesium / magnésium mg 220 121 3
Mangan / manganése mg 070 039 19
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nique, sulfate de manganése,vitamine B, vtanine B, vitamine 52, s i folique,iodure de potassum, sélnite de sodium,
biotine, vtamine D, iarine 12

SIELIRNVPIAPA Die Verpackungsdarstellung ist eventuell verkleinert abgebildet.
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NOURISHING PERSONAL HEALTH

Tel. Bestellservice: ~ 0800/083 22 44
www.nestlehealthscience.de

s Lyoner Strafle 23
60528 Frankfurt





