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D-53773 Hennef 
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Fax: +49 (0) 2242 - 8740 – 489 
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Mit wichtigen Nährstoffen zur Verringerung von Müdigkeit, für das Nervensystem und den 
Energiestoffwechsel. Mit Omega-3-Fettsäuren für eine normale Herzfunktion.  
 
Vitamin C, Riboflavin (Vitamin B2), B6, Folsäure, Niacin, Pantothensäure und Magnesium 
tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Vitamin C, Thiamin (Vitamin B1), 
Riboflavin (Vitamin B2), B6, Niacin, Biotin, Magnesium, Kupfer und Iod tragen zu einer 
normalen Funktion des Nervensystems bei. Vitamin C, Thiamin (Vitamin B1), Riboflavin 
(Vitamin B2), B6, Niacin, Biotin, Pantothensäure, Calcium, Magnesium, Mangan, Kupfer und 
Iod tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA 
tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Diese positive Wirkung stellt sich bei einer 
täglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein. 
 
 

http://www.biomoaktiv.de/
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Zutaten Trinkfläschchen:  
Wasser, Orangensaftkonzentrat, Fruktose, Maracujasaft (aus Maracujasaftkonzentrat), 
Stabilisator Glycerin, Calciumlactat, Magnesiumcitrat, L-Ascorbinsäure, Tocopherol-

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g  pro Tagesportion 

Energie 

671 kJ 210 kJ 

(160 kcal) 
                   (50 kcal) 

  

Fett 2,2 g 0,7 g 

davon gesättigte 
Fettsäuren 0 g 0 g 

Kohlenhydrate 31 g 9,6 g 

davon Zucker 22 g 6,9 g 

Eiweiß 1,3 g 0,4 g 

Salz 0,25 g 0,07 g 

  
pro 

Tagesportion  % NRV1) 

Vitamine 

Vitamin A (Retinoläquivalent) 750 µg 94 

Vitamin D 5 µg 100 

Vitamin E (alpha-Tocopheroläquivalent) 12 mg 100 

Vitamin C 240 mg 300 

Thiamin  2,8 mg 255 

Riboflavin  2,8 mg 200 

Niacin (Niacinäquivalent) 35 mg 219 

Vitamin B6 3,0 mg 214 

Folsäure (Kapseln) 600 µg 300 

Biotin  120 µg 240 

Pantothensäure 18 mg 300 

Mineralstoffe  

Calcium 200 mg 25 

Magnesium 100 mg 27 

Zink 5 mg 50 

Kupfer 500 µg 50 

Mangan 2 mg 100 

Selen 50 µg 91 

Chrom 30 µg 75 

Molybdän 60 µg 120 

Iod (weiße Tablette) 100 µg 67 

 
1) Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV = Nutrient Reference Values) nach VO  
   (EU) Nr. 1169/2011 

Sonstige Inhaltsstoffe pro Tagesportion 

Sekundäre Pflanzenstoffe 

Gemischte Carotinoide 5 mg 

Citrus-Bioflavonoide 5 mg 

Essentielle Fettsäuren 

Omega-3-Fettsäuren (Kapseln) 600 mg 

davon 

Eicosapentaensäure (EPA) 180 mg 

Docosahexaensäure (DHA) 120 mg 
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Tocotrienol-Mischung, Citrus-Bioflavonoide, Carotinoid-Mischung, Beta-Carotin, 
Retinylacetat, DL-alpha-Tocopherylacetat, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, 
Pyridoxinhydrochlorid, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, D-Biotin, Cholecalciferol, 
Zinkgluconat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Chrom-(III)-chlorid, Natriummolybdat, 
Natriumselenat, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Süßungsmittel Sucralose,  Aroma 
 
Zutaten Fischöl-Folsäure-Kapsel:  
Fischölkonzentrat (enthält 50 % Omega-3-Fettsäuren), Emulgator Mono- und Diglyceride 
von Speisefettsäuren, Trennmittel Siliciumdioxid, Pteroylmonoglutaminsäure, Kapselhülle 
(Gelatine vom Rind, Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser, Farbstoffe: Titandioxid, Eisenoxide 
und Eisenhydroxide) 
 
Zutaten Iod-Tablette:  
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Emulgator Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, 
Trennmittel (Calciumphosphat, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich)), 
Kaliumiodid  
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich den Inhalt eines Trinkfläschchens und 2 Fischöl-Folsäure-Kapseln und 1 Iod-Tablette 
(Tagesportion) unmittelbar zu oder nach einer Mahlzeit verzehren. Vor Gebrauch gut 
schütteln. 
 
Wichtige Hinweise: 

 Iod liegt in einer separaten Tablette bei. Sollten Sie an einer Schilddrüsenüberfunktion 
(Hyperthyreose) leiden, sprechen Sie bitte vor der Einnahme mit Ihrem Arzt. 
Gegebenenfalls kann auf die Einnahme der kleinen weißen Iod-Tablette verzichtet 
werden. 

 Frei von Gluten und Lactose. 

 Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

 Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen und den Omega-3-Fettsäuren 
EPA und DHA. Mit Zucker und Süßungsmittel 
 
Nettofüllmenge:  
217 g  
(7 Tagesportionen zu je 1 Trinkfläschchen à 25 ml (30 g), 2 Kapseln (0,96 g) und 1 Tablette 
(0,2 g)) 
 

Lagerung:  
Lichtgeschützt. Bei Raumtemperatur (15 °C - 25 °C). 
 
Los-Nummer:/ Mindestens haltbar bis: siehe Umverpackung 
 
  




