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D
iätetisches Lebensm

ittel für besondere 
m

edizinische Zw
ecke (bilanzierte D

iät)

M
it Süßungsm

itteln

Zur diätetischen Behandlung von O
steoporose

30 Kautabletten =
 75 g

Kühl und trocken aufbew
ahren.

M
indestens haltbar bis Ende / Lot:

OsteoFIT® Komplex D ist speziell auf die spezifischen Ernährungsbedürfnisse 
von Patienten mit Osteoporose zugeschnitten. Es deckt den medizinisch bedingt 
erhöhten Nährstoffbedarf an Calcium, Vitamin D3, B6, B12 und Folsäure.
Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). 
Aufgrund des speziellen Nährstoffbedarfs bei Osteoporose ist der Gehalt der 
Vitamine D3, B6, B12 und Folsäure sowie des Mineralstoffs Calcium gegenüber 
Anlage 6 der Diätverordnung erhöht. Andere Vitamine und Mineralstoffe sind 
nicht enthalten.
Zutaten: Calciumcarbonat (Calcium), Füllstoff Isomalt, Säuerungsmittel Citro-
nensäure, Maltodextrin, natürliches Zitrusaroma, Trennmittel Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren, natürliches Aroma, Süßungsmittel Aspartam, Pyridoxin-
hydrochlorid (Vitamin B6), Süßungsmittel Acesulfam K, Pteroylmonoglutaminsäure 
(Folsäure), Cholecalciferol (Vitamin D3), Cyanocobalamin (Vitamin B12).
Verzehrempfehlung für Erwachsene: 1 Kautablette täglich

www.humantis.de
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Zur diätetischen Behandlung  
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Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). 
Wichtige Hinweise:
–	Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden.
–	Kein vollständiges Lebensmittel; ergänzende bilanzierte Diät. Kein Ersatz für 

eine ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise. 
–	Nicht verzehren bei bekannter Überempfindlichkeit oder bei Auftreten  

einer allergischen Reaktion gegen einen der Inhaltsstoffe sowie bei Hyper-
calcämie und/oder Hypercalciurie (erhöhter Calcium-Spiegel im Blut und/
oder im Urin) sowie bei Niereninsuffizienz (Nierenunterfunktion).

–	Bei Einnahme von Herzglycosiden (Digitalis) oder Thiaziddiuretika  
(bei Bluthochdruck und Herzschwäche) ist zuvor der Arzt zu befragen.

–	Enthält eine Phenylalaninquelle!  
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.

–	Lactosefrei und glutenfrei.
Vertrieb: Humantis GmbH, Erftstraße 19 a, 50672 Köln; info@humantis.de

Nährwerte pro 100 g pro Tablette (2,5 g)
Brennwert 460 kJ/110 kcal 11 kJ/3 kcal
Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

0,6 g 
0,6 g

< 0,1 g 
< 0,1 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

34,6 g 
0,8 g

0,9 g 
< 0,1 g

Eiweiß 0,1 g < 0,1 g
Salz < 0,01 g < 0,01 g

Calcium, Vitamin D3, B6, B12 und Folsäure

Kautabletten Zitrone
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* NRV = Nährstoffbezugswert, ** I. E. = Internationale Einheit

Vitamine  
und Mineralstoffe

pro 100 g pro Tablette 
(2,5 g)

% NRV* 
pro Tablette

Vitamin D3 1.000 µg (40.000 I. E.**) 25 µg (1.000 I. E.**) 500
Vitamin B6 48 mg 1,2 mg 86
Vitamin B12 120 µg 3 µg 120
Folsäure 16.000 µg 400 µg 200
Calcium 24.000 mg 600 mg 75

PZN
–9393567




