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NATURAL ENERGY CEREAL 
natürlicher Sportriegel mit leckeren Vollkorn-Haferflocken  

 

 

 
 
 
Produktvorteile (lange Beschreibung): 
 
Wenn du draußen mal wieder länger unterwegs bist oder noch eine Trainingseinheit später am Tag 
planst, willst du deinen erhöhten Energiebedarf mit leckeren, natürlichen Produkten decken. Diese sollten 
beim Sport gut verträglich sein. Deshalb hat PowerBar die NATURAL ENERGY CEREAL Riegel 
entwickelt. Der kohlenhydrathaltige Sportriegel wird hergestellt aus Vollkorn-Haferflocken sowie anderen 
leckeren, natürlichen Zutaten, wie Fruchtstückchen, Kürbiskernen oder Kakao. 
 

� Hergestellt aus Vollkorn-Haferflocken – reich an komplexen Kohlenhydraten 
� Leicht verdaulich durch max. 4g Fett pro Riegel 
� Mit extra Magnesium zur Unterstützung des Energiestoffwechsels 
� Keine künstlichen Aromen, Farbstoffe und Konservierungsstoffe* (*laut Gesetz) 
 

 
Produktvorteile (kurze Beschreibung): 
 
Wenn du mal wieder länger unterwegs bist oder eine späte Trainingseinheit planst, willst du deinen 
erhöhten Energiebedarf mit leckeren, natürlichen Produkten decken. 
 

� Hergestellt aus Vollkorn-Haferflocken – reich an komplexen Kohlenhydraten 
� Max.  4g Fett pro Riegel, dadurch leicht verdaulich  
� Mit extra Magnesium zur Unterstützung des Energie-Stoffwechsels 
� Keine künstlichen Aromen, Farbstoffe und Konservierungsstoffe* (*laut Gesetz) 
 

 
3 leckere Geschmacksrichtungen des PowerBar NATURAL ENERGY CEREAL:  

 
� Erdbeer & Cranberry 
� Kakao Crunch 
� Sweet’n Salty (mit Kürbiskernen und Salzstangen) 
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Verzehrsempfehlung:   
 

� 1 Riegel innerhalb von 60 Minuten vor dem Sport und / oder 
� Während des Sports, werden pro Stunde bis zu 90g Kohlenhydrate, abhängig von Intensität 

und Dauer, empfohlen. 1 PowerBar NATURAL ENERGY CEREAL Riegel enthält etwa 26g 
Kohlenhydrate.  
 

� Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden 
Lebensweise. 1 – 4 Riegel am Tag. 

 

 
Technische Informationen: 

 
� 40g Riegel 

� 24 Riegel pro Box  

� 5 Boxen pro Umkarton 

 
 

Geschmacksrichtung SKU EAN Riegel EAN Box EAN-Code Umkarton 
NATURAL Energy Cereal 
Sweet'n Salty  

12128934 4029679350014 4029679350113 4029679903517 

NATURAL Energy Cereal 
Strawberry & Cranberry 

12128933 4029679350021 4029679350120 4029679903524 

NATURAL Energy Cereal 
Cacao Crunch 

12128932 4029679350038 4029679350137 4029679903531 

 
Diese Informationen dienen zum besseren Verständnis.  

Maßgeblich sind die Angaben und Werte auf den Verpackungen. 
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Zutatenliste Erdbeer & Cranberry  
 
Vollkornhaferflocken* (34%), Glukosesirup*, Invertzuckersirup*, Hafercrisps (Haferkleie*, Weizenmehl*, 
Zucker*, Maismehl*, Weizenmalzmehl*, Salz, Melasse*), Gerstenmalzextrakt*, Erdbeeren* (4,6%), 
Sojacrisps (isoliertes Sojaeiweiß*, Reismehl*, Gerstenmalzextrakt*, Salz), kandierte Cranberries* (4%) 
(Cranberries*, Zucker*, Sonnenblumenöl*), Pflanzenöl*, Feuchthaltemittel: Glycerin*, Honig*, 
Magnesiumcarbonat, Emulgator: Lecithin*, natürliches Aroma*, Salz, Antioxidationsmittel: stark 
tocopherolhaltige Extrakte*. *natürliche Zutat. Kann Spuren von Milch enthalten. 
 
 
 

Nährwertangaben Erdbeer & Cranberry 
 

Nährwertangaben    pro 100g pro Riegel  

Brennwert kJ (kcal) 1622 (385) 648 (154) 

Eiweiß 7,9 g 3,1 g 

Kohlenhydrate 68,7 g 27,5 g 

davon Zucker 25,5 g 10,2 g 

Fett 7,5 g 3,0 g 

davon gesättigte Fettsäuren 2,5 g 1,0 g 

Ballaststoffe 5,3 g 2,1 g 

Natrium 0,14 g 0,06 g 

Magnesium 180 mg 
(48% ETD*) 

72 mg 
(19% ETD*) 

*Empfohlene Tagesdosis 
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Zutatenliste Sweet’n Salty 
         
Vollkornhaferflocken* (24%), Glukosesirup*, Laugen-Brezelstücke (13%) (Weizenmehl*, pflanzliches 
Fett*, Salz, Weizenmalzmehl*, Weizenstärke*, Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren), 
Säureregulator (Natriumhydroxid), Hefe*, Backtriebmittel (Natriumcarbonat), Mehlbehandlungsmittel (L-
Cystein)), Invertzuckersirup*, Hafercrisps (Haferkleie*, Weizenmehl*, Zucker*, Maismehl*, 
Weizenmalzmehl*, Salz, Melasse*), Gerstenmalzextrakt*, Kürbiskerne* (4,7%), Sojabohnen*, Pflanzenöl*, 
Feuchthaltemittel (Glycerin*), Sojacrisps (isoliertes Sojaeiweiß*, Reismehl*, Gerstenmalzextrakt*, Salz), 
Salz, Honig*, Magnesiumcarbonat, Emulgator (Lecithin*), Antioxidationsmittel (stark tocopherolhaltige 
Extrakte*). *natürliche Zutat. Kann Spuren von Milch enthalten. 
 

 
 
Nährwertangaben Sweet’n Salty 
   
Nährwertangaben    pro 100g pro Riegel  

Brennwert kJ (kcal) 1678 (399) 671 (159) 
Eiweiß 10,0 g 4,0 g 

Kohlenhydrate 63,5 g 25,4 g 

davon Zucker 19,5 g 7,8 g 

Fett 10,5 g 4,2 g 

davon gesättigte Fettsäuren 3,0 g 1,2 g 

Ballaststoffe 5,0 g 2,0 g 

Natrium 0,56 g 0,22 g 

Magnesium 180 mg 
(48%ETD*) 

72 mg 
(19%ETD*) 

*Empfohlene Tagesdosis 
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Zutatenliste Kakao Crunch  
         
Vollkornhaferflocken* (30,7%), Glukosesirup*, Hafercrisps (Haferkleie*, Weizenmehl*, Zucker*, 
Maismehl*, Weizenmalzmehl*, Salz, Melasse*), Invertzuckersirup*, Kakaomasse* (5,8%), 
Gerstenmalzextrakt*, Feuchthaltemittel: Glycerin*, Sojacrisps (isoliertes Sojaeiweiß*, Reismehl*, 
Gerstenmalzextrakt*, Salz), Pflanzenöl*, Honig*, Magnesiumcarbonat, Emulgator: Lecithin*, Salz, 
Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte*.*natürliche Zutat. Kann Spuren von Milch enthalten.  

 

 
 
Nährwertangaben Kakao Crunch    
 

Nährwertangaben    pro 100g pro Riegel  

Brennwert kJ (kcal) 1638 (389) 655 (156) 

Eiweiß 8,6 g 3,4 g 

Kohlenhydrate 65,5 g 26,2 g 

davon Zucker 20,0 g 8,0 g 

Fett 9,0 g 3,6 g 

davon gesättigte Fettsäuren 3,3 g 1,3 g 

Ballaststoffe 5,7 g 2,3 g 

Natrium 0,22 g 0,09 g 

Magnesium 180 mg 
(48%ETD*) 

72 mg 
(19%ETD*) 

*Empfohlene Tagesdosis 

  
 
 
 


