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Produktinformation / Kre-Alkalyn®

Kre-Alkalyn®

pH-stabiles Kreatin

Effektivere Aufnahme durch gepuffertes Kreatin

Kreatin, das eine zentrale Rolle im Energiestoffwechsel der

Herz- und Skelettmuskulatur spielt, stellt eine schnelle, lactatfreie
Energiereserve zur Muskelversorgung dar. Bei der Anwendung
von herkdmmlichem Kreatin (Kreatinmonohydrat) ist in den ersten
Tagen, der sogenannten ,Ladephase’, eine erhdhte Dosierung
notwendig.

Kre-Alkalyn® ist eine neue, pH-stabile Form des Kreatins und wird
nicht mehr vorzeitig in Kreatinin (effektive Form von Kreatin)
umgewandelt, bevor es die Muskeln erreicht. Eine unangenehme
Ladephase mit Uberhdhten Dosierungen ist deshalb nicht mehr
notwendig. Es kann somit direkt 30 Min. vor der Muskelbean-
spruchung (Training) zu kraftoptimierenden Zwecken eingesetzt
werden. Kre-Alkalyn® erzielt trotz geringerer Dosierung bessere
Effekte als gewohnliches Kreatin.

Gesundheitlicher Nutzen der Inhaltsstoffe

- Fur die Zufuhr von Kreatin in pH-neutraler Form (KreAlkalyn)
- Kreatin erhoht die kérperliche Leistung bei Schnellkrafttraining
im Rahmen kurzzeitiger intensiver korperlicher Betatigung”

" Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn taglich 3 g Kreatin verzehrt werden.
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Pure Encapsulations® steht flr hochwertige Reinsubstanzen frei
von versteckten Zusatzstoffen. Die hypoallergenen Praparate
garantieren hochste Qualitat von Mikronahrstoffen, optimale
Aufnahme im Korper sowie maximale Vertraglichkeit fur sensible
Personen und Allergiker.

@ Inhalt pro Tagesportion
(3 Kapseln) Menge

1500 mg

pH-stabiles Kreatin (Kre-Alkalyn®)

Kre-Alkalyn® ist eine eingetragene Marke des Bioceutical Research
und Development Laboratory (BR&D), US-Patent 6.399661

Zutaten: pH-stabiles Kreatin (Kre-Alkalyn®), Kapsel: Hydroxypropyl-
methylcellulose

Nahrungserganzungsmittel

@ Verzehrempfehlung:
An Trainings-Tagen: 3 Kapseln %2 Stunde vor dem Training.
An trainingsfreien Tagen: 1 Kapsel nach dem Aufstehen.

@ Inhalt e
90 55 g

Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fur abwechslungsreiche Ernahrung dar.
Eine ausgewogene Ernahrung und gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene
tagliche Verzehrmenge nicht Uberschreiten. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren. Kuhl und trocken lagern.
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Erhaltlich in Ihrer Apotheke!
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